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सडंक हादसे मंे युवक
की जान गई
अंबाला। िेशिि हाईवे 44 पर
मोहड्ा बस स्टै्ड के पास हुई
सडक दुघ्यटिा मे् एक व्यब्वत की
िाि चिी गई। शव की नशिाख्त
िही् हो पाई है। पुनिस िे शव को
नशिाख्त हेतू 72 घंटे के निए
चंडीगढ सैव्टर 12 पीिीआई की
मोच्यरी मे् रखा गया है। मुख्य
नसपाही िे बताया नक करीब 25
साि का युवक मोहडा के पास
हुए हादसे म्े िख्मी हो गया था।
बाद मे् उसिे उपचार के दौराि
पीिीआई मे् दम तोड नदया। 
हादसे मंे नंबरदार की
ददंिनाक मौत 
नारायणगढ़। ट््क की चपेट मे्
आिे से िंबरदार की दद्यिाक मौत
हो गई। हादसे म्े सहयोगी को
गंभीर चोटे् आई है्। हादसा
शुक््वार देर शाम होटि ग््े्ड के
पास हुआ। मृतक की नशिाख्त
गांव नपंिोडी के भूनपंदर नसंह
िंबरदार के र्प मे् हुई है। पुनिस
िे शव को कल्िे म्े िेकर उसे
पोस्टमाट्यम के निए भेि नदया है।
पुनिस के मुतानबक शुक््वार शाम
साढे 7 बिे होटि ग््े्ड के पास
बाइक व ट््क का एव्सीडे्ट हुआ।
यहां  बाइक सवार गांव नपंिोडी
के िंबरदार भूनपंदर नसंह की मौके
पर ही मौत हो गई है। उसके
साथी नविोद कुमार को गंभीर
चोटे् आई है्।  पुनिस िे आरोपी
ट््क ड््ाइवर के नखिाफ मामिा
दि्य कर आगामी िांच शरु् कर
दी है।
धबजिी के खंभे से हो
सकता है हादसा
पानीपत। पािीपत के ििािपुर
ि््थम गांव के स्टेनडयम के खेि
ग््ाउंड मे् 11 हिार वोल्टेि नबििी
के खंभे खडे होिे और स्टेनडयम
के बीच से नबििी की तार गुिरिे
से नखिानड्यो् को भारी समस्या
का सामिा करिा पडता है, इतिा
ही िही बब्लक इस दौराि कभी भी
नकसी ि््कार का कोई अन््िय
हादसा हो सकता है। इिर, सरपंच
ि््नतनिनि नशवकुमार िे बताया नक
नबििी निगम के अनिकानरयो् िे
िल्द उव्त समस्या का समािाि
करिे का आश््ासि नदया है।
पंचनद टंंसंट का
कायंिकंंम आज
पानीपत। पंचिद स्मारक ट््स्ट के
ि््देश अध्यक्् सुभाष सुिा को
हनरयाणा सरकार मे् मंत््ी बिाए
िािे से हन्षयत है। स्मारक अपिे
ि््देश अध्यक्् को मंत््ी बििे पर
आगमी 28 अि््ैि को सांय 6 बिे
एंनबयंस गाड्यि मे् सुभाष सुिा का
िागनरक अनभिंदि करेगा। ये
िािकारी टीडीआई मे् एक ि््ेस
वात्ाय के दौराि स्मारक के युवा
नििा अध्यक्् तथा काय्यक््म
संयोिक नवक््ी कत्याि तथा
स्मारक के युवा ि््देशअध्यक््
निते्द्् गेरा िे संयुव्त र्प से दी। 
सैर कर रहे युवक की
वाहन की टकंंर से मौत 
यमुनानगर। यमुिािगर-कुर्क््ेत््
िेशिि हाईवे पर औरंगाबाद के
ििदीक सैर कर रहे युवक पंकि
कुमार को अज््ात वाहि िे टक््र
मार दी।  हादसे म्े घायि हुए
युवक िे पीिीआई िे िाते हुए
रास््े म्े दम तोड् नदया। सुशीि
कुमार की नशकायत पर केस दि्य।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 37.4 िडगंंी
नयंनूतम 21.4 िडगंंी
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रोटरी व्िब रादौर िे शनिवार को
श््द््ांिनि काय्यक््म आयोनित कर
उत््र ि््देश के फतेहपुर नििे के
नबंदकी उपखंड मे् खिूआ कस्ब के
ििदीक पारािाि मे् ईमिी के पेड्
पर 51 देशभव्तो् को फांसी पर
िटकाकर शहीद कर नदए गए
शहीदो् को श््द््ासुमि अन्पयत कर
उन्हे् िमि नकया। काय्यक््म की
अध्यक््ता रोटरी व्िब के ि््िाि
मंिीत नसंह पंिेटा िे की।

व्िब के ि््िाि मंिीत नसंह
पंिेटा िे  बताया नक 27 अि््ैि

1858 को कि्यि न््कस्टाइि की सेिा
िे स्वतंत््ता संग््ाम मे्  अग््णीय
ठाकुर िोिा नसंह व उिके 51 अन्य
सानथयो् को घेर कर पकड्ा था।
निसके बाद अंग््ेिो् िे इि देशभव्तो्
को ईमिी के पेड् पर िटका कर

फांसी पर िटका कर शहीद नकया
गया था। अंग््ेिो् िे देशभव्तो् के
शवो् को कई नदिो् तक पेड् पर
िटकाए रखा। शव पेड् पर झूिते
रहे। चार मई की रात को अपिे
सशस््् ् सानथयो् के साथ िरेश

बाविी व उिके सानथयो् िे शवो् को
पेड् से उतारकर नशवरािपुर के गंगा
घाट मे् उिकी अंतेन््ियां की। उन्हो्िे
कहा नक राष््््ीय नदवस पर 23 माच्य
को शहीद भगत नसंह, सुखदेव व
रािगुर् को याद नकया िाता है।
िेनकि बहुत कम िोग िािते है् नक
27 अि््ैि को देश के 52
क््ांनतकानरयो् को फांसी पर िटका
कर शहीद नकया गया था।  पंिेटा िे
कहा नक इस देश को आिाद
करवािे मे् हमारे असंख्या
बनिदानियो्  िे बनिदाि नदया है।
निसे कभी भी  भूिाया िही् िा
सकता है। 

कोटंि पधरसर में फजंंी संटांप पेपर बेचने का मामिा आया सामने
हनरभूनम नंयूज:यमुनानगर

िगािरी कोट्य पनरसर मे् फि््ी स्टांप
पेपर बेचिे का मामिा सामिे आया
है। शहर के नवश््कम्ाय मोहल्िा
निवासी रनव कुमार िे दो मकािो् के
बयािे म्े इस््ेमाि के निए नकए गए

एक िाख 13
सौ का स्टांप
पेपर मात्् 101
र्पये का
निकिा। स्टांप
पेपर के न््िंट मे्

अंतर पाए िािे पर फि््ीवाडा पकड् मे्
आया। पुनिस िे आरोपी स्टांप पेपर
नवके््ता के नखिाफ िोखािड्ी के
आरोप मे् केस दि्य कर कार्यवाई शुर्
कर दी। पुनिस सूत््ो् से नमिी

िािकारी के अिुसार नवश््कम्ाय
मोहल्िा निवासी रनव कुमार िे
िगािरी के हुड््ा सेव्टर-17 पुनिस
थािा पुनिस को दी नशकायत म्े
बताया नक उसका एक मकाि आिाद
िगर गिी िंबर 10 मे् है। इसका
बयािा 27 नसतंबर 2023 को
नवश््कम्ाय मोहल्िा निवासी मनहंद्् नसंह
के साथ हुआ था। महे्द्् नसंह का िो
मकाि नवश््कम्ाय मोहल्िा मे् है। वह
उसको खरीदिा था। िब वह इि दोिो्
मकािो् की रनिस्ट््ी करािे के निए
मनहंद्् नसंह के पास गया तो उसिे उसे
िगािरी कोट्य पनरसर मे् ि््वीण गग्य को
स्टांप पेपर निकिवािे के निये पैसे
देिे के निये कहा। 15 नदसंबर 2023
को उन्हो्िे ि््वीण कुमार गग्य को एक
िाख 13 सौ और एक िाख 98 हिार

के स्टांप पेपर निकिवािे नक एवि मे्
तीि िाख र्पये िकद नदए। िब वह
मनहंद्् नसंह के पास रनिस्ट््ी करािे के
निए गए, तब वह रनिस्ट््ी करािे मे्
आिाकािी करिे िगा। िब उन्हे् िगा
नक अभी रनिस्ट््ी िही् हो सकती तो
दोबारा अपिे स्टांप निकिवािे के
निए तीि िाख र्पये िकद नदए।
उससे अपिे स्टांप पेपर मांगे तो उसिे
उसे एक िाख 1300 र्पये और एक
िाख 98 हिार के स्टांप पेपर नदए।
स्टांप पेपर के रानश के न््िंट मे् कुछ
बदिाव के कारण उस स्टांप पेपर पर

शक हुआ। उन्हो्िे दूसरे स्टांप नवके््ता
से िांच कराई तो पता चिा नक उन्हो्िे
िो एक िाख 1300 र्पये का स्टांप
नदया गया था वो मात्् 101 र्पये का
था। यह स्टांप ि््वीण कुमार गग्य िे
अपिे मोबाईि िंबर पर ओटीपी
मंगवाकर निकिवाया गया था। िो
नक स्टांप पेपर पर भी नचब्नहत है।
िबनक दूसरे स्टांप पेपर मूल्य 19
हिार 800 के बारे मे िािकारी ि््ाप्त
करिी चाही तो उन्हे् उस स्टांप पेपर
की कोई िािकारी हनरयाणा सरकार
के स्टांप पेपर पोट्यि पर िही् थी।

भारत-जापान के हंै सधदयों पुराने धरशंते : डॉ. काटो
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कुर्क््ेत्् नवश््नवद््ािय के  इंस्टीट््ूट
ऑफ इंटीग््ेटेड एंड ऑिस्य स्टडीि
के संस्कृत नवभाग एवं नशक््ा
संस्कृनत उत्थाि न्यास हनरयाणा के
संयुव्त तत्वािाि मे् भाषा परंपरा एवं
आत्म गौरव नवषय पर शनिवार को
नवचार संगोष््ी का आयोिि नकया
गया। इस अवसर पर  िापाि के
टोव्यो नवश््नवद््ािय के संकाय

सदस्य एवं दश्यिशास्््् के  नवद््ाि
डॉ. ताकानहरो काटो मुख्य वव्ता के
र्प मे् सब्ममनित हुए। डॉ. काटो  िे
नशक््को् एवं नवद््ान्थययो् को संबोनित
करते हुए कहा नक िापाि मे् भाषा
के गौरव का बहुत महत्व है। उन्हो्िे
कहा नक गूगि के इस क््ेत्् मे् नहंदी
के निए ि््यास को सफि है् परंतु

संस्कृत के के््त्् म्े अभी गूगि को
पूरी  सफिता िही् नमिी है। अगिे
एक-दो वष््ो् के बाद ओसीआर की
पूण्य सफिता के बाद  संस्कृत की
नकसी भी पांडुनिनप को ि््ामानणक
र्प से तुरंत अंनकत करिा आसाि
हो िाएगा। इस अवसर पर ि््ो.
पूिम, डॉ तेिू राम, रािीव, दीपक
कुमार, मिदीप,  गुंिि, दीनपका,
वंदिा, वंनशका सनहत बड्ी संख्या मे्
शोिाथ््ी एवं छात््  सब्ममनित हुए।

पीरियोडोंटोलॉजी िोग से गंंसंं गरंभवती
मरिलाओं की जांच िोगी अरिवायंभ: डॉ. गंंोवि
इंनडयन सोसाइटी ऑफ पीनरयोडोंटोलॉजी की मांग पर सरकार हुई सहमत
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इंनडयि सोसायटी ऑफ
पीनरयोडो्टोिॉिी के तत्वाविाि मे्
पीनरयोडो्टोिॉिी नवभाग द््ारा डीएवी
डे्टि कॉिेि यमुिािगर मे् शनिवार को
तीि नदवसीय राष््् ्स््रीय समीक््ा

काय्यक््म का शुभारंभ
नकया गया।
काय्यक््म मे् देश भर
के राज्यो् के अिावा
िेपाि समेत करीब
सौ नवद््ाथ््ी भाग िे
रहे है्। नवद््ान्थययो्
को िागर्क करिे
के निए राष््््ीय और
अंतरराष््््ीय स््र पर
ख्यानत ि््ाप्त
नवश््नवद््ाियो् के

नवशेषज्् नवद््ान्थययो् का माग्य दश्यि करे्गे।
काय्यक््म मे् मुख्यानतनथ के र्प मे् इंनडयि
सोसायटी ऑफ पीनरयोडो्टोिॉिी के
आगामी राष््््ीय अध्यक्् डॉ. हरि््ीत नसंह
ग््ोवर िे भाग निया। िबनक  अध्यक््ता
डीएवी डे्टि कॉिेि के न््िंसीपि डॉ.
आईके पंनडत िे की। मौके पर
एसोनसएशि के वत्यमाि राष््््ीय अध्यक््

डॉव्टर गोपािकृष्णि िे बताया नक हर
वष्य पोस्ट ग््ेिुएट के फाइिि ईयर के
छात््ो् की अब तक हुई पढ्ाई का इि तीि

नदवसीय समीक््ा काय्यक््म के तहत
नरनविि करवाया िाता है। तानक छात््
परीक््ा के निए पूरी तरह तैयार हो सकंे।

मौके पर पांवटा सानहब डे्टि कॉिेि के
ि््ाचाय्य डॉ. रािि गुप्ता, डॉ. मिीष खत््ी,
डॉ. नवशाखा ग््ोवर, डॉ. िीपी चहि, डॉ.

मीिू व वैज््ानिक संयोिक आईएसपी
डॉ.दीनपका बािी, डॉ. शानििी गुगिािी
आनद मौिूद रहे। 

यमुनानगर के डीएवी डेंटल कॉलेज में आयोबजत राषंंंंसंंरीय कायंयकंंम में मुखंयाबतबि का संवागत करते हुए मेजबान कॉलेज पंंाचायंय डॉ. आईके
पंबडत व अनंय। फोटो: हपरभूिम

गित खान पान से बढं
रही बीमाधरयां

हधरयाणा डे्टल ऑफ काउंधसल के प््देि
अध्यक्् डॉ. गौरि मुंजाल ने बताया धक
हमारे गलत  िान-पान के चलते दांतो् की
बीमाधरयां धदन प््धतधदन बढ् रही है्। दांतो्
के साथ धचपकाने िाले मीठे िाद्् पदाथ्ग ि
मैदे की चीजो् के ज्यादा सेिन करने से
बीमाधरयो् को बढ्ािा धमल रहा है। अगर
हम िुर् से ही बच््ो् को रात को ब््ि
करिाने की आदत डाले् तो धनध््ित तौर
पर बीमाधरयो् से राहत  धमल सकती है।

गभंिवती मधहिाओं के दांतों का चेकअप कर फंंी इिाज धकया जाएगा
मुख्याधतधथ एिं सोसायटी के आगामी राष््््ीय अध्यक्् डॉक्टर हरप््ीत धसंह ग््ोिर ने कहा

की साइंस ने भी धसद्् कर धदया है धक पीधरयोडो्टोलॉजी रोग के ठीक न होने के चलते
ह्दय रोग, धकडनी संबंधी रोग, िुगर और गभ्गिती मधहलाओ् का बच््ा जल्द होने ि बच््ा
कमजोर पैदा होने की संभािनाएं रहती हंै। इसी के चलते पीधरयोडो्टोलॉजी एसोधसएिन ने
के्द्् सरकार से मांग की थी धक जो भी गभ्गिती मधहलाएं पीधरयोडो्टोलॉजी रोग से ग््स्् है
उनका राष््््ीय स््र पर मुधहम चलाकर  इलाज अधनिाय्ग और धन:िुल्क धकया जाए।
सरकार से यह भी कहा गया था धक हर तीन महीने बाद गभ्गिती मधहला का चेकअप कर
दांतो् की सफाई की जाए। अब सरकार ने उनकी मांग को स्िीकार कर धलया है। अब
जल्द ही गभ्गिती मधहलाओ् के दांतो् का चेकअप कर फ््ी इलाज धकया जाएगा। ऐसा होने
पर पैदा होने िाले बच््ो् म्े यह बीमारी नही् पनप पाएगी। 

कायंिकंंम बचंंों के धिए मीि का पतंथर साधबत होंगे
काय्गक््म मे् धिधिष्् अधतधथ एिं उद््ोगपधत रमन सलूजा ने कहा की ऐसे काय्गक््म

धनध््ित तौर पर फाइनल ईयर के बच््ो् के धलए मील का पत्थर साधबत हो्गे। उन्हो्ने
कहा धक प््धतस्पध्ाग के इस दौर मे् धजतना भी ज्यादा सीिने को धमले सीिना चाधहए ।
क्यो्धक इसी से आगामी जीिन मे् और अच्छा करने म्े मदद धमलती है। उन्हो्ने ड्ेटल
कॉलेज प््ाचाय्ग की तारीफ करते हुए कहा धक कॉलेज मे् समय-समय पर  काय्गक््म करिा
कर बच््ो् की प््धतभा को भी धनिारने का अिसर प््दान धकया जाता है । कॉलेज प््ाचाय्ग डॉ.
आईके पंधडत ने  देि भर से आए हुए िक्ताओ् एिं धिद््ाध्थगयो् का स्िागत धकया। उन्हो्ने
कहा धक इस तीन धदिसीय काय्गक््म से धनध््ित तौर पर धिद््ाध्थगयो् म्े नई ऊज्ाग का संचार
होगा। उन्हो्ने कहा धक िह अपने आप को गौरिान्नित मानते ह्ै धक धपछले पांच िषो्र् से
यह राष््््ीय स््र का काय्गक््म हमारे कॉलेज मे् करिाया जा रहा है। 

n डीएवी डे्टल
कॉलेज
यमुनानगर मे्
तीन पदवसीय
राष््््ीय
समीक््ा
काय्यक््म का
हुआ शुभारंभ

इमली के पेड़ पर फांसी पर लटका दिए गए
51 िेशभक़तो़ की शहीिी को दकया नमन

श््द््ांजलि रोटरी क्लब रादौर ने श््द््ांजलल काय्यक््म का लकया आयोजन

यमुनानगर के रादौर में आयोबजत कायंयकंंम में शहीदों को नमन करते रोटरी कंलब के सदसंय।

हनरभूिम नंयूज:पानीपत

पािीपत के गांव मतिौडा ब्सथत
132 केवी सब स्टेशि पर तीि

ि का ब पो श
बदमाशो् िे
ि म क र
तोड्फोड् की
औ र
कम्यचानरयो् को
िोहे की रोड व
डंडो् से दौड
दौडा कर पीटा।
कम्यचानरयो् िे
पावर हाउस से

भागकर िाि बचािी पड्ी। इिर,

िेई रामभि िे बताया नक शुक््वार
रात को ब्सवफ्ट अटे्डे्ट रािे्द््, न््गड
सबस्टेशि आपरेटर नशवकुमार व
िाइिमैि दीपक ड््ूटी पर थे। रान््त
िगभग तीि बिे तीि बदमाश
बाइक पर सवार होकर नबििीघर
पहुंचे। रात होिे के कारण
नबििीघर के मेि गेट का दरवािा

बंद था। वो सभी दरवािा खुिवािे
की बिाय दरवािा तोड्कर अंदर
घुस गए। 

उन्हो्िे अंदर घुसकर
कम्यचानरयो् के साथ मार पीट व
नबििी घर मे् िमकर तोड्फोड्
की। नििम्े से एक युवक की
पहचाि संिीत पुत्् रामनिवास उफ्फ

रािू वासी गांव िारा नििा पािीपत
के र्प म्े हुई। इस मामिे की
नशकायत थािा मतिौडा पुनिस से
की गई है। िबनक रािे्द्् िे बताया
नक बदमाश िगभग तीि बिे पावर
हाउस मे् अंदर घुसे। उन्हो्िे कंट््ोि
र्म मे् नखड्की, दरवािे, कुस््ी,
मेि व अन्य समाि की तोड्फोड्
की। वहां पर खड्ी कम्यचानरयो् की
मोटरसाइनकि को भी तोड् नदया
और कम्यचानरयो् को िमकर पीटा।
इिर, पुनिस की िांच मे् पता चिा
नक तीिो् बदमाशो् िे गांव गांव िारा
ब्सथनत 33 केवी सब स्टेशि पर
पहुंचे वहां नियुव्त कन्मययो् को
अपशल्द कहे।

एयर कंडीशन का कंपंंेशर
फटा, मैकेधनक समेत चार
जखंमी, एक पीजीआई रेफर 
अंबाला। एयर कंडीशि का कंि््ेशर फटिे
से चार िोग िख्मी हो गए। एक िख्मी की
हाित गंभीर बताई िा रही है। उसे
पीिीआई चंडीगढ रेफर कर नदया गया है।
हादसा रामपुर गांव मोड पर ब्सथत एक
दुकाि मे्  एसी नरपेयर करते  हुआ है।
िािकारी के मुतानबक दुकाि पर मैकेनिक
कुिवंत एसी की नरपेयर कर रहा था। इसके
साथ ही एक अन्य मैकेनिक और 2 हेल्पर
भी वहां उपब्सथत थे। अचािक एसी का
कंि््ेशर  फट गया। हादसे मे् कुिवंत को
ज्यादा गंभीर चोटे् आई है्। उसे पीिीआई
चंडीगढ रेफर नकया गया है। नसनवि
अस्पताि के डॉव्टर के मुतानबक कुिवंत
की एक बािू की िस कटी है। इसी विह से
उसे  रेफर नकया गया है।  मैकेनिक
रािकुमार के  शरीर पर भी कई िगह चोटे्
आई है। हेल्पर चंदपुरा के गुरिीत और
अकबरपुर के  गौरव को भी चोटो् की विह
से िागनरक अस्पताि मे् दानखि करवाया
गया है।  हादसे की सूचिा नमििे के बाद
भी पुनिस मौके पर पहुंच गई थी। 

नकाबपोशों ने धबजिीकधंमियों को दौडंा-दौडंा कर पीटा
गांव मतलौडा के 132 केवी सब संटेशन में जमकर तोडं-फोडं की

पानीपत। मतलौडा बबजली घर में टूटे शीश व उलटी मेज।n राप््ि लगभग
तीन बजे
बाइक पर
सवार होकर
आए बदमाशो्
ने पबजलीघर
मे् कोहराम
मचाया

n कुपव मे् भाषा परंपरा एवं  आत्म
गौरव पर हुई पवचार संगोष््ी

धपसंंौि के बि पर मधहिा को बंिक
बनाकर िूटे गहने व तीन मोबाइि
हनरभूनम नंयूज:यमुनानगर

िगािरी की सुभाष िगर कॉिोिी मे्
देर शाम मुंह पर मास्क िगाए दो
बदमाशो् िे एक घर मे् घुसकर
मनहिा से नपस््ौि के बि पर सोिे
की चेि, बानियां व तीि मोबाइि
िूट निए। घटिा के समय आरोनपयो्
िे घर मे् काम कर रहे एक मिदूर,
नकराएदार मनहिा व उसके बच््ो्
को एक कमरे मे् बंद कर नदया। यह
घटिा घर मे् िगे सीसीटीवी कैमरो्
मे् कैद हो गई। पुनिस िे मौके पर

पहुंचकर मनहिा की नशकायत पर
अज््ात बदमाशो् के नखिाफ केस
दि्य कर कार्यवाई शुर् कर दी।

पुनिस सूत््ो् से नमिी िािकारी
के अिुसार सुभाष िगर कॉिोिी
निवासी मनहिा िीरि गुप्ता िे
पुनिस को दी नशकायत मे् बताया
नक वह शुक््वार शाम साढ्े सात बिे

वह घर के मंनदर मे् पूिा करिे बैठी
थी। तभी दो बदमाश मास्क िगाए
हुए घर मे् घुस गए। आरोनपयो् िे उसे
पीछे से पकड् निया और उसके
साथ मारपीट करिे िगे। इस दौराि
आरोनपयो् िे उस पर नपस््ौि ताि
दी और उसके गिे से सोिे की चेि,
कािो् से बानियां व तीि मोबाइि
िूट निए। इस दौराि आरोपी उससे
पांच िाख र्पये की मांग करिे िगे।
िब उसिे आरोनपयो् को कहा नक
उसके पास पैसे िही् है तो आरोपी
वहां से फरार हो गए। 

सीसीटीवी
कैमरे मंे कैद
हुए घर में घुसे
बदमाश।

सूने घर से नकदी 
व आभूषण की चोरी

यमुनानगर। नििे के नबिासपुर की गणपनत कॉिोिी मे् चोरो् िे सूिे घर मे्
घुसकर 50 हिार र्पये की िकदी व आभूषण चोरी कर निए। पुनिस सूत््ो्
से नमिी िािकारी के अिुसार गांव िेदी निवासी आनदत्य अंगनरश िे पुनिस
को दी नशकायत मे् बताया नक वह गणपनत कॉिोिी नबिासपुर मे् नकराए के
मकाि मे् रहता है। वह और उसकी पत्िी िौकरी करते है्। गत 26 अि््ैि को
वह और उसकी पत्िी ड््ूटी पर गए थे। बच््े स्कूि गए हुए थे। दोपहर को
िब उिके बच््े स्कूि से घर आए तो उन्हो्िे देखा नक घर का सामाि नबखरा
पड्ा है। बच््ो् िे फोि कर उसे घटिा के बारे मे् बताया। सूचिा नमिते ही वह
घर पहुंचा तो घर मे् सामाि नबखरा पड्ा था। िांच करिे पर घर से अिमारी
मे् रखे 50 हिार र्पये, सोिे की बानियां, सोिे के िग, एक अंगूठी व अन्य
सामाि गायब था। उसिे चोरी की सूचिा पुनिस को दी। पुनिस िे मामिे की
िांच के बाद अज््ात चोरो् के नखिाफ केस दि्य कर कार्यवाई शुर् कर दी।

रादौर। रादौर के डीएवी पब्लिक
स्कूि मे् शनिवार को इंब्लिस डे
मिाया गया। निसमे् कक््ा तीसरी
से 8वी् तक के बच््ो् िे भाग
निया। ा य्यक््म मे् नवद््ान्थययो् िे
गीत, कनवता, िाटक मंचि,
भाषण, पहेिी, ब्ववि आनद
नवनभन्ि गनतनवनियो् म्े भाग निया। इस दौराि मीिाक््ी शम्ाय िे बच््ो् को
पस्यिानिटी एंड डवेिपमे्ट के बारे म्े महत्वपूण्य िािकारी दी। मौके पर स्कूि
के न््िंसीपि रमि शम्ाय िे बताया नक अंग््िी भाषा पूरे नवश्् की भाषा है। यह
पूरे नवश्् मे् समझी व बोिी िाती है। इस अवसर पर साक््ी पांडे. अंिू
बैिीवाि व ि््ीनत वम्ाय आनद मौिूद रहे। 

डीएवी पबंलिक संकूि
में इंबंलिस डे मनाया 

दो मकानों के बयाने मंे इसंंेमाल एक लाख 13 सौ रंपये का संटांप पेपर ननकला 101 रंपये का

n स्टांप पेपर के
प््िंट मे् अंतर
पाए जाने से
पकड् म्े आया
फज््ीवाड्ा

ये कहते हंै जांच अधिकारी
जगाधरी के हुड््ा सेक्टर 17 थाना के जांच अधधकारी एएसाआई धिक््म ने बताया

धक मामले म्े आरोपी स्टांप धिके््ता प््िीण गग्ग के धिलाफ केस दज्ग कर धलया गया
है। मामले की जांच की जा रही है। जांच के बाद आगामी कार्गिाई की जाएगी।



खबर संकंंेप
पृथंवी लसंह तुकंक के लनिन
पर वंयकंत लकया िोक
कुरुकुुेतुु। हसरयारा के मुख्यमंत््ी
नायब सिंह ने भाजपा के
सजलाध्यक्् रसि बतान के ििुर
पृथ्िी सिंह तुक्ि के सनधन पर रोक
व्यक्त सकया है। रसनिार को
मुख्यमंत््ी नायब सिंह ि रहरी
स्थानीय सनकाय मंत््ी िुभाष िुधा
स्िर््ीय पृथ्िी सिंह तुक्ि के आिाि
पर पहुंचे। मुख्यमंत््ी नायब सिंह ने
स्िर््ीय पृथ्िी सिंह तुक्ि के बेटे
सिद््ा भारती के के््त्् प््चार प््मुख
एिं हम फाउंडेरन के अध्यक््
िंजय चौधरी, दामाद भाजपा
सजलाध्यक्् रसि बतान िसहत अन्य
पसरजनो् के िाथ दुख िाझा सकया
और परमसपता परमात्मा िे सदिरंत
आत्मा की रांसत और पसरजनो् को
दुख िहन करने की रस्कत प््दान
करने की प््ाथ्गना भी की है। म
एिवोकेट अंलकत को लमिी
िॉकंटरेट की मानद उपालि
कुरुकुुेतुु।  ऑल इंसडया लॉयि्ग
फौरम के प््देर महािसचि,
कानूनसिद् एिं िमाजिेिी
असधिक्ता एडिोकेट अंसकत रुप्ता
को सिश्् मानिासधकार िुरक््ा
आयोर द््ारा सदक्ली मे् डॉक्टरेट की
मानद उपासध िे िम्मासनत सकया ।
काय्गि््म मे् भारतीय सिदेर मंत््ालय
िे िंबंि्् आयोर के िंिदीय
िसचि ि रोिा के पूि्ग मुख्यमंत््ी ि
िंिदीय िदस्य फ््ांसिस्को
िारदीन्हा, आयोर के राष््््ीय
अध्यक्् तपन कुमार राऊतरे ने
काय्गि््म की अध्यक््ता की तथा
बॉलीिुड एक्ट््ेि एिं डायरेक्टर
सदया समज्ाग ने बतौर मुख्यासतसथ
सररकत की। 
हलरयाणा कमेटी के मंैबर
दुलनयामाजरा का लनिन
कुरुकुुेतुु। हसरयारा सिख रुर्द््ारा
मैनेजमै्ट कमेटी के म्ैबर जििंत
सिंह दुसनयामाजरा का रत देरिाय
आकस्समक देहांत हो रया। िे
सपछले कुछ िमय िे अस्िस्थ चल
रहे थे। रहर के श््ीबाला जी
आरोग्यम अस्पताल मे् उपचार के
दौरान उन्हो्ने रुि््िार देरिायं
आसखरी िांि ली। उनके सनधन पर
हसरयारा सिख रुर्द््ारा मैनेजमै्ट
कमेटी के प््धान जत्थेदार भूसपंदर
सिंह अिंध, िसरष्् उपाध्यक््
िुदर्गन सिंह िहरल, सररोमसर
रुर्द््ारा प््बंधक कमेटी श््ी
अमृतिर के िसरष्् उपाध्यक््
जत्थेदार हरभजन सिंह मिाना,
िंयुकत िसचि रुलाब सिहं मुनक,
धम्ग प््चार सिंर के चेयरमैन
जत्थेदार बलजीत सिंह दादूिाल,
स्पोकिमैन किलजीत सिंह
अजराना, मै्बर टीपी सिंह िसहत
कई रैक््सरक, धास्मगक, िामासजक
एिं राजनीसत दलो् के प््सतसनसधयो्
ने रोक प््कट सकया। 
पंंदेि संंरीय सामालजक
उतंथान समारोह में 5 को 
कुर्क््ेत््।  पांचाल िमाज का प््देर
स््रीय िामासजक उत्थान िमारोह
पांच मई को करनाल मे् आयोसजत
सकया जाएरा। काय्गि््म के बारे म्े
जानकारी देते हुए असखल भारतीय
पांचाल महािभा,करनाल के प््धान
चमन लाल ि राष््््ीय काय्गकासररी
िदस्य एिम काय्गि््म प््भारी कृष्र
चन्द पांचाल ने बताया सक िमाज
के इि काय्गि््म मे् हसरयारा भर िे
पांचाल िमाज के लोर रासमल
हो्रे। सजिमे् असखल भारतीय
सिश््कम्ाग पांचाल महािभा के
राष््््ीय अध्यक्् िमाज रत्न, डॉक्टर
िेद प््कार पांचाल मुख्य असतसथ
हो्रे और अजय पांचाल राष््््ीय
महािसचि सिसरष्् असतसथ एिम
हुकुमचंद पांचाल प््देर अध्यक््
सिरेष असतसथ और िमस्् राष््््ीय
ि राज्य काय्गकासररी िदस्यो् की
रसरमामय उपस्सथसत रहरेी। 

रोहतक, रलववार, 28 अपंंैि, 2024
8करनािharibhoomi.com
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अपोलो इंटरनेरनल दादूपुर खुद्ग
करनाल म्े अंतर िदनीय
प््सतयोसरता आयोसजत की रई। िभी
िदनो् के छात््-छात््ाओ् ने
प््सतयोसरता मे् उत्कृष्् प््दर्गन सकया।
िबिे पहले बच््ो् ने आत्म पसरचय
सदया तथा बाद मे् खेल प््सतयोसरता
आयोसजत की रई। 

इि दौरान स््िकेट प््सतयोसरता मे्
अचीिर टीम ने प््थम स्थान प््ाप्त
सकया एिं खो - खो मे् चै्सपयन टीम
ने प््थम स्थान प््ाप्त सकया
प््सतयोसरता मे् िभी िदन आपि मे्
एक दूिरे को कड्ी चुनौती प््स््ुत
करते नजर आए । खेल प््सरक््को ने

बच््ो् को अपने सदरा सनद््ेरन मे्
उसचत प््सरक््र सदया तथा बच््ो् का
उत्िाह बढ्ाया। प््धानाचाय्ाग रजनी
रम्ाग ने सिजेता टीम को बधाई देते
हुए कहा सक इि प््कार की
प््सतयोसरताओ् मे् असधक िे असधक

बच््ो् को बढ्-चढक़र भार लेना
चासहए। ये प््सतयोसरताएं बच््ो् को
भसिष्य मे् आरे बढ्ाने के सलए िदा
प््ेसरत करती है्। अंत मे् राष््््रान के
िाथ इि प््सतयोसरता का 
िमापन हुआ।
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सनि्ागचन आयोर द््ारा जारी की रई
िोटर इन क्यू एप के माध्यम िे
चुनाि के सदन मतदान केन्द््ो् पर
लरने िाली भीड् की जानकारी ली
जा िकेरी। एप पर जानकारी
लेकर मतदाता अपनी िुसिधा के
अनुिार िोट डालने जा िके्रे।
ऐिे मे् इि एप िे मतदान प््सतरत
बढ्ाने मे् भी मदद समलरी। सजला
सनि्ागचन असधकारी एिं उपायुक्त
उत््म सिंह ने बताया सक सनि्ागचन
आयोर लोकिभा चुनाि के दौरान
मतदान प््सतरत को बढ्ाने के सलए
अहम कदम उठा रहा है। आरामी
25 मई को होने िाले चुनाि के

सलए आयोर की ओर िे महत्िपूर्ग
सनर्गय लेते हुए िोटर इन क्यू
नामक एप िंचासलत की रई है।
इििे मतदाता चुनाि के सदन
मतदान केन्द््ो ्पर लरने िाली भीड्
को लाइि देख िकते है्, सजििे
मतदाता अपनी िुसिधा अनुिार
मतदान करने के सलए केन्द्् पर जा
िकते है्। कई बार मतदाता भीड्
को देखकर बरैर िोट डाले ही
िासपि चले जाते हंै। लेसकन अब
इि ऐप के माध्यम िे मतदान केन्द््ो्
की जानकारी समल िकेरी। उन्हो्ने
बताया सक िोटर इन क्यू मोबाइल
एप को भारत सनि्ागचन आयोर ने
भी प््योर के तौर पर अपनी
स्िीकृसत प््दान कर दी है। 

योग में सूकंंंम वंयायाम का अलत महतंव: गुिाटी
करनाल। िोग के प््चार ,प््सार के यलए िोग यशक््क यदनेश गुलाटी ,मेरा यमशन
स्वस्थ भारत के साथ, हर व्िक्कत तक िोग को िहुंचने के यलए प््िासरत है ।िोग
की अलख को घर घर तक िहुंचने की मुयहम जारी है।यवयभन्न िोग कक््ाएं शहर
भर मे् लगाई जाती है तायक लोग यनकटतम कक््ा मे् जाकर स्वास्थ्ि लाभ ले सके्।
फवॉरा िाक्क म्े साधको् ने िोग प््ाणािाम का अभ्िास यकिा ।कक््ा मे् यदनेश गुलाटी
ने िहले सूक्््म व्िािाम करवाए और कहा यक ियद शारीयरक और मानयसक सेहत
को बेहतर बनाना है तो रोज िोग करना होगा।तत्िश््ात् आसनो् तथा प््ाणािाम का
अभ्िास भी करवािा।यदनेश गुलाटी ने साधको् को बतािा यक सूक्््म व्िािाम शरीर के
अंदर्नी अव्वािो् की संचायलत करते है इसयलए इन्हे् सूक्््म व्िािाम कहा जाता
है।िोग मे् सूक्््म व्िािाम का अयत महत्व है ।सूक्््म व्िािाम करने से िोग और
प््ाणािाम स्वत: ही हो जाता है। कक््ा मे् िोग यशय््कका वीना धीर , एनएफ चौधरी और
अन्ि साधक कमल सुरे्द्् िूजा रजनी राम यरंकी नीलम यरतु बबीता सुमन नेहा
दीयिका मौजूद रहे।

हरिभूिम न्यूज :किनाल     

नरर सनरम आयुक्त असभषेक मीरा
ने बताया सक सनरम क््ेत् ् की
िम्पस््तयां रत प््सतरत ित्यासपत
करने के सलए सनरम कम््ी घर-घर
जाकर लोरो् की िम्पस््तयां स्ि-
प््मासरत करने मे् जुटे है्। प््त्येक
िाड्ग म्े नरर सनरम की टीमे् इि काय्ग
को कर रही है्। उन्हो्ने रहर िासियो्
िे अपील करते कहा है सक नारसरक
अपनी प््ॉपट््ी आई.डी. को स्ि-
प््मासरत करिाने के सलए सनरम
कम्गचासरयो् का िहयोर करे्। उन्हो्ने
बताया सक अब तक 25 हजार 890
प््ॉपट््ी आई.डी. स्ि-प््मासरत हो
चुकी है्। उन्हो्ने कहा सक िभी
िम्पस््त धारको् की िम्पस््त का स्ि-
प््मासरत होना आिश्यक है और यह
उन्ही् के सहत मे् भी है। प््ॉपट््ी
आई.डी. स्ि-प््मासरत होने के बाद
केिल िम्पस््त मासलक ही उि डाटा
को देख िकता है, कोई ओर नही्।
क्यो्सक ऐिा करने िे आई.डी. लॉक
हो जाती है। इि कारर कोई अन्य
व्यस्कत न तो उि डाटा को देख
पाएरा और न ही उिमे् सकिी प््कार
की छेडखानी कर िकता है। उन्हो्ने

कहा सक िेक्फ िस्टिसफकेरन का
काय्ग नारसरको् की भारीदारी िे ही
पूर्ग होरा, इिसलए ज्यादा िे ज्यादा
नारसरक अपनी प््ॉपट््ी आई.डी. को
स्ि-प््मासरत करे्। 
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रैड सरबन युिा क्लब की ओर िे
सिश्् परु सचसकत्िा सदिि पर
हसरयारा परु सिज््ान केन्द्् (लुिाि)
उचानी म्े एक काय्गि््म का
आयोजन सकया रया। काय्गि््म मे्
हसरयारा रत्न अिाड््ी जोसरन्द्् रांिर
ने पहुंचकर सिसनयर िाई्सटस्ट डॉ.
हरप््ीत सिंह बराड, िाई्सटस्ट डॉ.
िंदीप पोसटक्य, िाई्सटस्ट डॉ.
अंसकत कुमार, िाई्सटस्ट डॉ.
बी.आर. महारारा, िैटरनरी िज्गन
डॉ. प््दीप कुमार को स्मृसत सचन्ह
देकर िम्मासनत सकया। डॉ. हरप््ीत
बराड ने परुपालको् ि आमजन िे
अपील करते हुए कहा सक स्िंय ि
अपनो के  स्िास्थ्य के सलए
परुपालन जर्र करे्। डॉ. िंदीप

पोसटक्य ने भी लोरो िे अपील करते
हुए कहा सक आज बदलते हुए
पसरिेर मे् लोरो को आज अच्छा
दूध उपलल्ध नही हो पा रहा है।
इिके सलए लोरो को चासहए सक िे
परुपालन की ओर सिरेष ध्यान दे्
और िमय-िमय पर िरकार द््ारा
चलाई जा रही नीसतयो् का भी भरपूर
लाभ उठाएं। डॉ. बी.आर. महारारा

ने कहा सक परुओ् के प््सत प्यार ि
िंिेदना रख्े और परुओ् के
कक्यार के सलए काय्ग करे्। इि
अििर पर असमत कुमार
िीएलडीए, सििेक कुमार
िीएलडीए, परिीन बांरड, िेठपाल
कश्यप, सरि कुमार, कृष्र, आनन्द,
राकेर कुमार, जयदीप, प््तीक,
रौरि, सरसष आसद मौजूद रहे।

करनाल। सरयलमी ने अपनी लेटेस्ट
सरयलमी पी िीरीज् म्े 5जी
स्माट्गफोन - सरयलमी पी1 प््ो 5जी
और सरयलमी पी1 5जी लॉन्च सकए
है्।  नई पी िीरीज् के िाथ सरयलमी
अपना सरयलमी पैड 2, िाई-फाई
िैसरएंट और सरयलमी टी110 बड्ि
भी लॉन्च करेरा।इि लॉन्च के बारे
मे् सरयलमी के प््िक्ता ने कहा, “हम्े
सरयलमी पी िीरीज् 5जी पेर करने
की खुरी है। 

सरयलमी पी िीरीज् 5जी के
िाथ हमने अत्याधुसनक टेक्नोलॉजी
और आधुसनक फीचि्ग पेर सकए है्,
जो समड-र्ेज िेरम्ेट की 
पसरभाषा बदल दे्रे। िाथ ही हमने
नई पी िीरीज् के िाथ सरयलमी 
पैड 2, िाई-फाई िैसरएंट और
सरयलमी टी110 बड्ि भी लॉन्च
सकए है्। 
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प््ताप पस्ललक स्कूल मे् अंतरराष््््ीय
ओलंसपयाड परीक््ा के बेहतरीन
पसरराम के फलस्िर्प पासरतोसषक
िमारोह का आयोजन सकया रया।
इि परीक््ा मे् छात््ो् ने सिसभन्न
सिषयो् मे् बहुत अच्छे अंक प््ाप्त कर
स्िर्ग ,रजत और कांस्य पदक प््ाप्त
सकए। इि परीक््ा मे् अंग््ेजी सिषय मे्
िात छात््ो् ने स्िर्ग , पांच ने रजत
और दो ने कांस्य पदक प््ाप्त सकए।

तास्किक (रीजऩी्र) सिषय म्े दो
छात््ो् ने स्िर्ग और एक ने रजत
पदक, िामासजक अध्ययन मे् एक
छात्् ने स्िर्ग पदक, िामान्य ज््ान मे्
दो छात््ो् ने स्िर्ग पदक, एक छात्् ने
रजत पदक, सहंदी सिषय मे् पांच
छात््ो् ने स्िर्ग पदक, दो ने रजत
पदक एिं दो ने कांस्य पदक, सिज््ान
सिषय मे् िात छात््ो् ने स्िर्ग पदक,
चार ने रजत तथा तीन ने कांस्य
पदक और रसरत सिषय मे् छह छात््ो्
ने स्िर्ग पदक, तीन ने रजत पदक
तथा तीन ने कांस्य पदक प््ाप्त कर
अपने सिद््ालय एिं अपने माता-
सपता का नाम रोरन सकया। सिद््ालय
के चेयरपि्गन हन्नी चौधरी एिं
सनद््ेसरका सपथी चौधरी ने छात््ो् को

पदक पहना कर और प््रस््स पत््
देकर िम्मासनत सकया। सिद््ालय के
प््धानाचाय्ग सिकाि उत््रेजा ने इि
िफलता के सलए छात््ो् एिं उनके
माता-सपता को बधाई दी । उन्हो्ने
छात््ो् को िंबोसधत करते हुए कहा
सक इि प््कार की प््सतयोसरता
परीक््ाएं देने िे न केिल बौस््िक एिं
तास्किक ज््ान की िृस््ि होती है बस्कक
आत्मसिश््ाि भी बढ्ता है । उन्हो्ने
अन्य छात््ो् को भी इि प््कार की
परीक््ाएं देने के सलए प््ेसरत सकया
और  अपने भसिष्य को िंिारने के
सलए प््ोत्िासहत सकया। अंत मे् इन
छात््ो् की िफलता के सलए
सिद््ालय की अध्यापको् के योरदान
की भी िराहना की।

प््ताप पब्लिक स्कूि मे् पारितोरिक समािोह का आयोजन 

अंतरराषंंंंीय ओिंलपयाि परीकंंा में छातंंों ने
संवणंध, रजत और कांसंय पदक पंंापंत लकए

विद््ालय के चेयरपर्सन
ने छात््ो् को पदक पहना
कर और प््शव््ि पत््
देकर रम्मावनत वकया

ििािड्ी। स्कूल के बच््े् अपने अपने पदको् के साथ व स्कूल स्टाफ। 

करनाल। एंटी करप्शन फाउंिेशन
ऑफ् इंयििा एंव ह््ूमन राइट्स
इंटरनेशनल फेिरेशन द््ारा
गवन्समे्ट गल्स्स मॉिल संस्कृयत
सीयनिर सेके्िरी स्कूल मे् करप्शन
फ््ी इंयििा अयभिान के अंतग्सत
स्टूिे्ट एक्सीले्स अवाि्स समारोह
का आिोजन यकिा गिा। यजसके
अंतग्सत स्कूल की छठी कक््ा से
लेकर बारहवी् कक््ा की मेधावी
छात््ाओ् को सय्टियफकेट एंव ट््ॉफी
प््दान की गई। काि्सक््म की
अध्िक््ता राष््् ्ीि सुप््ीमो नर्ेद््
अरोड़्ा एंव नेशनल चेिरमैन व्िािार
प््कोष्् िवन शम्ास ने की। इस
अवसर िर कक््ा छठी से यशवांगी,
लक्््मी, यरिा, कक््ा सातवी् से खुशी,
जागृयत, अन्नू, कक््ा आठवी् से

लक्््मी, यहमांशी, गुंजन, कक््ा नौवी् से
प््ाची, कुमुद, यहमांशी एंव कक््ा
ग्िारहवी् से िूत््ी, यरिा, मनसीरत,
यशवानी को स्टूिे्ट्स एक्सीले्स
अवाि्स से सम्मायनत यकिा गिा। इस
अवसर िर नरे्द्् अरोड़्ा ने कहा यक
यवद््ाय्थसिो् को सच््ाई एंव ईमानदारी
से अिनी िढ़्ाई करनी चायहए।
उन्हो्ने कहा की फाउंिेशन द््ारा
सच््ाई एंव ईमानदारी का प््चार
प््सार यकिा जा रहा है। य््पंयसिल
मोयहंदर यसंह ने फाउंिेशन का
आभार व्िक्त यकिा और कहा की
फाउंिेशन समि समि िर स्कूल की
जर्रतमंद छात््ाओ् की सहािता
करता है। इस अवसर िर मुख्ि र्ि
से यजला यनदेशक रयवंद्् कुमार मदान
एंव रमा यतवारी आयद उिक्सथत रहे। 

गवनंधमेंट गरंसंध संकूि की मेघावी छातंंाओं
को लमिा संटूिेंट एकंसीिेंस अवािंध लनगम की टीमें िोर टू िोर

कर रही समंपलंंियां सतंयालपत 
एनिीसी पोटंधि पर

पंंॉपटंंी आईिी को कैसे
करें संव-पंंमालणत

उन्हो्ने बतािा यक नागयरक सबसे
िहले एन.िी.सी. िोट्सल  (प््ॉिट््ी िॉट
िूएलबी हयरिाणा िॉट जीओवी िॉट
इन) साईट िर जाएं। इसके बाद अगर
यकसी व्िक्कत ने साईट िर रयजस्ट््ेशन
यकिा हुआ है तो ठीक, नही् तो न्िू
रयजस्ट््ेशन का बटन क्कलक कर उस
िर अिना ब्िौरा दज्स कर्े। इसके
िश््ात अिने रयजस्टि्स मोबाईल
नम्बर से लॉयगन करे् तथा सच्स फील्ि
मे् जाकर प््ॉिट््ी आई.िी. को सच्स कर्े।
यफर प््ॉिट््ी का ब्िौरा िर क्कलक कर
उसे चेक करे्। प््त्िेक ब्िौरा के आगे
िेस व नो, दोनो यवकल्ि यमले्गे। उसे
ध्िान से िढ़ने के बाद, सारा िाटा ठीक
यदखाई दे, तो उसे िेस कर दे्। सारी
जानकारी को िेस करने के बाद अंत मे्
ियरवार िहचान ित्् िा आधार नम्बर
िालकर सक्बमट करे्, उसके िश््ात
प््ॉिट््ी आई.िी. स्व-प््मायणत हो
जाएगी। 

घरौंिा कंंेतंं मंे टीबी के काफ़ी मरीज 

सामुदारयक स्वास्थ्य के्द्् मे् टीबी की दवा का टोटा
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स्थानीय िामुदासयक स्िास्थ्य के्द्् म्े
टीबी की दिाइयां कम होने िे मरीजो्
को भारी परेरानी का िामना करना
पड् रहा है। मरीजो्  को मेसडकल
स्टोर िे दिाई खरीदनी पड् रही है,
लेसकन िहां पर दिाइयो् की पूस्तग
नही् हो रही है। अस्पताल के डॉक्टरो
का कहना है सक टीबी की दिाइयो्
की िप्लाई कम आ रही है। घरौ्डा

क््ेत्् मे् टीबी के काफ़ी मरीज है।
िरकार की सहदायतो् के अनुिार
टीबी के मरीजो् को िरकारी
अस्पताल िे ही समलती है ओर
इलाज का पूरा कोि्ग तैयार सकया
जाता है,लेसकन लरभर सपछले एक़

महीने िे मरीजो् के सहिाब िे
दिाइया नही् आ रही है। मरीजो् का
कहना है सक अस्पताल मे् काफ़ी
सदनो् िे टीबी की दिाइयां नही् आ
रही है। सजििे उनको काफ़ी
परेरानी का िामना करना पड रहा।

उन्हो्ने बताया सक मेसडकल स्टोरो
पर भी पूरी दिाई नही् समल पाती।
उन्हो्ने िरकार िे मांर की है सक
टीबी की दिाइया मरीजो् को
उपलल्ध करिाई जाए तासक उनका
इलाज िमय पर हो िके्। मरीजो् का
कहना है सक टीबी की दिाई लरातार
खानी पड्ती है अरर बीच मे् कोि्ग
टूट जाता है तो् उनको इलाज करिाने म्े सदक््त आती है।

n मिीिो्  को  मेजिकल स्टोि से
दिाई खिीदनी पड् िही

n जपछले एक़ महीने से मिीिो् के
जहसाब से दिाइया नही् आ िही

लरयिमी पी सीरीजं मंे
5जी संमाटंधफोन िांच

अपोिो इंटरनेिनि में खेिों का आयोजन
n सिी सदनो् के छात््-छात््ाओ् ने

प््जियोजगिा मे् उत्कृष्् प््दर्शन जकया

ििािड्ी। स्कूल के बच््े् खेलो् मे भाग लेते हुये। फोटो: हजििूिम

मेलिकि संटोर पर नहीं लमि रही दवाइयां
मरीजो् ने बतािा यक मेयिकल स्टोर
के संचालक भी दवाइिा नही् मंगवा
रहे है, क्िो्यक मरीजो् का िूरा कोस्स
सरकारी अस्िताल से होता है।
संचालको् का कहना है यक टीबी की

दवाइिा मंगवाने से उन्हो्ने िूरा
मरीज का लेखा जोखा तैिार करना
िड़ता है, दूसरी ओर अगर सरकार
से िूरी सप्लाई भेज दी तो् उनकी
दवाइिा एक्सिािरी हो जाएगी।

कमी 
सामुदायिक स्वास्थ्ि के्द्् के
एसएमओ मुनीष कुमार ने बतािा
यक टीबी की दवाइिो् की यिछले
यदनो् से कमी चल रही है। जब
दवाइिा आती है तो् मरीजो् को
यवतयरत की जाती है।

पिुपािकों को लकया जागरंक
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डीएिी पुसलि पस्ललक स्कूल
मधुबन मे् िीबीएिई द््ारा नई सरक््ा
नीसत 2020 की सिफासररो् को ध्यान
मे् रखते हुए 27 अप््ैल को सरक््को्
के सलए एक सदििीय क््मता
िंिध्गन काय्गराला का आयोजन
सकया रया। 

इिमे् सिसभन्न स्कूलो् के लरभर
60 प््सतभासरयो् ने भार
सलया।काय्गराला का मुख्य उद््ेश्य
नीसत की मुख्य सिरेषताओ्, इिके
उद््ेश्यो् और सिसभन्न तरीको् िे
पसरसचत कराना था तासक उिे
प््भािी ढंर िे लारू सकया जा िके।

काय्गि््म का रुभारंभ प््धानाचाय्ग
श््ी मंतोष पाल सिंह द््ारा दीप
प््जि्सलत एिं सिषय सिरेषज्् मैडम
मनीषा सिंह तथा श््ी ऋषभ मो्रा का
पौधा भे्ट कर स्िारत सकया रया।
सिषय सिरेष ज््ो्नेइंट् ्ेस्कटिि
िूचनात्मक ित्् िे िभी को बांधे
रखा िाथ ही नीसत िंबंसधत रंकाओ्

का िमाधान सकया उन्होने बताया
सक नई सरक््ा नीसत के अंतर्गत बच््ो्
के िंज््ानात्मक, भािात्मक एिं
िामासजक सिकाि के सलए
मातृभाषा तथा अन्य भाषाओ् को
बढ्ािा देनेकीबातकही। अंत म्े
प््धानाचाय्ग मंतोष पाल सिंह ने
सिषय सिरेषज््ो् का धन्यिाद सकया।

कंंमता संविंधन कायंधिािा का आयोजन 
n जिजिन्न स्कूलो् के लगिग 60

प््जििाजगयो् ने िाग जलया
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उपायुक्त उत््म सिंह के मार्गदर्गन मे्
लोकिभा और करनाल
सिधानिभा उपचुनाि की तैयासरयां
जोरो् पर है्। रांसतपूर्ग एिं सनष्पक््
चुनाि िंपन्न करिाने मे् अहम
भूसमका सनभाने िाले
पीठािीन(पीओ) और िहायक
पीठािीन असधकासरयो्(एपीओ) की
ट््ेसनंर सनरंतर जारी है। लरातार
पांचिे् सदन रसनिार को भी स्थानीय

डा. मंरलिेन िभारार मे्
पीठािीन(पीओ) और िहायक
पीठािीन असधकासरयो्(एपीओ)के
नौिे् और दििे् िमूह को ट््ेसनंर दी
रई। ट््ेसनंर मे् िीईओ सजला पसरषद
सििेक चौधरी ने उपस्सथत पीठािीन
(पीओ) और िहायक पीठािीन
असधकासरयो् (एपीओ) को चुनाि
िंबंधी हर पहलू पर सिस््ृत
जानकारी दी। श््ी चौधरी ने कहा सक
दुसनया के िबिे बड्े प््जातंत्् म्े
सनष्पक्् एिं रांसतपूर्ग चुनाि िंपन्न
करिाने की सजम्मेिारी हमारे कंधो्
पर है। ऐिे मे् हमारी भूसमका पूर्गत:
सनष्पक्् ही रहनी चासहए। सकिी भी
राजनीसतक दल िे हमारी
नजदीसकयां चुनाि को प््भासित कर
िकती है्। ऐिे मे् हमे् भारत
सनि्ागचन आयोर की प््त्येक

राइडलाइन का पालन करते हुए
चुनाि को सनष्पक््ता के िाथ िंपन्न
करिाना है और इिके सलए हमारे
द् ्ारा चुनािी प््स् ्िया की हर
रसतसिसध को पारदर््ी तरीके िे
अपनाना है। उन्हो्ने कहा सक चुनाि
रुर् होने िे पहल ेसकया जाने िाला
मॉक पोल चुनाि को पारदर््ी बनाने
की िबिे अहम किौटी है। सिसभन्न
राजनीसतक दलो् के पोसलंर एजे्टो्
के िमक्् अपनाई जाने िाली इि
प््स््िया की अहसमयत को बताते हुए
उन्हो्ने कहा सक इि प््स््िया को
अपनाने िे चुनाि करिाना बेहद
िरल हो जाता है और ड््ूटी के
दौरान चुनाि आयोर के
सनद््ेरानुिार हमारे द््ारा अपनाए जा
रहे हर प््ोिेि की सिश््िनीयता
बढ्ती है।

अलिकालरयों को लदया पंंलिकंंण
n जिला पजिषद के सीईओ जििेक

चौधिी ने दी चुनाि संबंधी हि
पहलू की िानकािी

n चुनािी प््ज््िया की हि गजिजिजध
को पािदर््ी ििीके से अपनाने
की िर्िि

मतदान के लिए नहीं
करना पडंेगा िंबा इंतजार



खबर संक््ेप
जनबंध लेखन मे्
जसमरनिीत प््थम
पानीपत। आईबी स्नातकोत््र
महाजवद््ालय मे् वाजणज्य तथा
प््बंधन जवभाग द््ारा बी.कॉम तृतीय
वष्य म्े जनबंध लेिन प््जतयोजगता का
आयोजन जकया गया। प््जतयोजगता मे्
जवद््ाज्थययो् ने जवजभन्न जवषयो् पर
जवचार प््कट जकए जैसे जडजजटल
इन्नोवेशन व ई-कॉमस्य। वही,
प््जतयोजगता मे् जसमरनजीत ने प््थम,
प््ेरणा ज््दतीय, जनजिल ने तृतीय
स्थान प््ाप्त जकया। प््जतयोजगता का
संचालन प््ो. अजयपाल जसंह व
पूजा डूडेजा ने जकया।
मुलतानी जफल्म 
जदखाई िाएगी
पानीपत। अंकन साजहस्तयक मंच
की आय्य पीजी कॉलेज मे् हर माह
के अंजतम रजववार को होने वाली
कजव गोष््ी मे् इस बार मुलतानी लघु
जफर्म सजा भी जदिाई जाएगी।
साजहत्यकार, कजव व मुलतानी
एक्टर कमल नयन वम्ाय द््ारा
जनज्मयत बहुचज्चयत मुलतानी लघु
जफर्म सजा को प््ोजेक्टर की मदद
से बड्ी सक््ीन पर जदिाया जाएगा।
यह काय्यक््म आय्य कालेज मे्
रजववार को होगा। जफर्म के सभी
कलाकार, लेिक, गायक,
संगीतकार व जनद््ेशक देव वम्ाय इस
अवसर पर उपस्सथत रहे्गे।
हजरद््ार मे् होगा 
समागम
पानीपत। पानीपत के वाड्य नौ
स्सथत गुर्द््ारा शाह साजहब मे्
बैठक गद््ीनशीन सरदार गुरजवंदर
शाह जसंह की अध्यक््ता मे् बुलाई
गई। जजसमे् 3, 4 व 5 मई को माता
गुर्बख्श कौर धाम हजरद््ार मे् 17वां
सालाना समागम मनाने का जनण्यय
जलया गया। बैठक मे् मनोहर लाल
रेवड्ी, देवेन्द्् रेवड्ी, भारत भूषण,
मुरलीधर, प््दीप रेवड्ी, सतनाम
जसंह, हरीश गंगवानी, सुंदर दास,
जजते्द्् नारंग, लाल चंद व ईश््र
जुनेजा आजद मौजूद थे।
िैले्ि शो मे् छात््ो् ने 
जदखाई प््जतभा
पानीपत। पानीपत के तहसील कै्प
के कृष्ण नगर स्सथत जवक्टर
पस्ललक सीजनयर सेके्डरी स्कूल मे्
टैले्ट शो का आयोजन हुआ। वही,
डांस प््जतयोजगता मे् प््थम स्थान पर
ग्यारहवी् कक््ा का जसप््ीत व
ज््दतीय स्थान पर मन्नत रही। संगीत
मे् प््थम छठी कक््ा का राघव व
ज््दतीय स्थान पर जचराग व हष्य रहे।
ड््ाइंग मे् प््थम आठवी् कक््ा का
छात्् वंश रहा। भाषण मे् प््थम
स्थान पर तजलश, ज््दतीय हष्य व
तृतीय जसमीत रहे। कजवता मे्
प््थम फराह, ज््दतीय मायरा व तृतीय
मान्य रहे। गायन प््जतयोजगता मे्
प््थम स्थान पर केशव रहा।
िेईई मेन मे् छाई 
खुशी गोयल
पानीपत। ज्वाइंट एंट््े्स एग्जाम
जेईई मेन 2024 के दूसरे सत्् म्े
पहले ही प््यास मे् पानीपत जनवासी
िुशी गोयल ने 96.92 प््जतशत
अंक प््ाप्त कर न केवल अपने
माता-जपता व जजला का नाम रोशन
करने का काम जकया है। वही् िुशी
की इस उपलस्लध पर उनके घर पर
उन्हे् व उनके माता-जपता को बधाई
देने वालो् का तांता लगा हुआ है।
जजससे िुशी के पजरजन भी फुले
नही् समा रहे ह्ै।
छात््ा पलक सैनी ने
िीता गोल्ड मेडल
पपहोवा। जपहोवा की बेटी एवम
अक््रा इंटरनेशनल स्कूल  की
छात््ा पलक सैनी ने अंतर्ायष््््ीय स््र
पर जूडो मे् गोर्ड मेडल हाजसल
कर पूरे एजशया मे् देश का नाम
रोशन जकया है।

रोहतक, रजििार, अप््ैल 28, 2024
09पानीपतharibhoomi.com

गम््ी के मौसम मे् िंक फूड का सेिन न करे्, तािे फल, सलाद ि घर मे् बना खाना खाएं

गमंंी व लू से िचाव करें नागवरक: डॉ. दवहया

बाबा श्याम के दर्शन ककए
पानीपत। पानीपत के गांव चुलकाना स्सथत बाबा श्याम धाम मे् सै्कड्ो्
श््द््ालुओ् ने बाबा के दश्यन जकए। इधर, जननायक जनता पाट््ी के प््देश
उपाध्यक्् देवे्द्् काजदयान ने चुलकाना धाम मे् पजरवार के साथ बाबा श्याम के
दश्यन करके सभी की सुि शांजत की प््ाथ्यना की। इस अवसर पर सतीश
छोकर, सुभाष धीमान, रोशन लाल छोकर, रामपाल छोकर, संदीप इंदौरा
आजद श््द््ालु उपस्सथत रहे।

स्लोगन लेखन प््जतयोजगता मे् स्नेहा रही प््थम
कुरुकुुेतुु। कुरंकंंेतंं तवशंंतवदंंालय के यूथ रेरकंंॉस आईआई एंर एच एस दंंारा
पोसंटर एवं िारा लेिि पंंतियोतगिा िशा मुलंकि शीरंषक के िहि करवाई गई ।
मुखंय अतितथ पंंाचायंष पंंो रीटा दलाल िे पंंतिभातगयों की गतितवतधयों को सराहा और
िशा मुलंकि अतभयाि जारी रििे के तलए पंंेतरि तकया ! यूथ रेरकंंॉस आई आई
एंर एच एस की काउंसलर पंंो तिरंपमा भटंंी िे रेर कंंॉस के इतिहास एवं तियतमि
गतितवतधयों की जािकारी दी। उनंहोंिे संवासंथंय, सेवा एवं भाईचारे के तलए युवाओं
को महतंवपूणंष भूतमका अदा करिे के तलए पंंेतरि तकया। पोसंटर पंंतियोतगिा में
तंंपयंका पंंथम, मुसंकाि तंंदिीय व रातधका िृिीय रही। संलोगि लेिि पंंतियोतगिा
में संिेहा पंंथम, रंदंं व सुपंंीति तंंदिीय एवं िमनंिा िे िृिीय संथाि पंंापंि तकया ।
पंंतिभातगयों को िगद पुरसंकार पंंदाि कर समंमातिि तकया गया।

हवरभूिम नंयूज8पानीपत

उपायुक्त एवं जजला आपदा एवं
प््बंधन प््ाजधकरण के चेयरमैन डॉ.
वीरे्द्् दजहया ने कहा जक गम््ी के
मौसम मे् हवा के गम्य थपेड्ो् और
बढ्े हुए तापमान से लू लगने का
ितरा बढ् जाता है, िासकर धूप मे्
घूमने वालो्, जिलाजडयो्, बच््ो्,
बुजुग््ो् और बीमार व्यस्कतयो् को लू
लगने का डर ज्यादा रहता है। लू
लगने पर उसके इलाज से बेहतर है,
हम लू से बचे रहे् यानी बचाव
इलाज से बेहतर है। उन्हो्ने कहा जक
राजस्व एवं आपदा प््बंधन जवभाग
हजरयाणा द््ारा जनजहत म्े लू से

बचाव के जलए एडवाइजरी जारी की
गई ह,ै जजसकी सभी को पालना
करते हुए स्वास्थ्य सुरक््ा बनाए
रिनी है।

ऐसे करे् लू से बचाि
उपायुक्त डॉ. वीरे्द् ् दजहया ने
नागजरको् से आह््ान जकया जक वे
सरकार की ओर से जारी की गई
एडवाइजरी की पालना करे् और लू
से बचे रहे्। उन्हो्ने बताया जक लू से
बचाव के जलए स्थानीय मौसम
संबंधी िबरो् के जलए रेजडयो सुने्,
टीवी देिे्, समाचार पत्् पढ्े्, गम््ी मे्
हर्के रंग के ढीले सूती कपड्े पहने्,
अपना जसर ढककर रिे्, कपड्े, हैट
अथवा छतरी का उपयोग कर्े,
पय्ायप्त मात््ा मे् पानी जपएं-भले ही
प्यास न लगी हो, ओआरएस
(ओरल रीहाइड््ेशन सॉर्यूशन), घर
मे् बने पेय जैसे लस्सी, तोरानी

(चावल का मांड) नी्बू पानी, छाछ
आजद का सेवन कर तरोताजा रहे्।
उन्हो्ने कहा जक बच््ो् को वाहनो् मे्
छोड्कर न जाएं उन्हे् लू लगने का
ितरा हो सकता है, नंगे पांव बाहर
न जाएं, गम््ी से राहत के जलए हाथ
का पंिा अपने पास रिे्, काम के
बीच मे् थोड्ा-थोड्ा जवश््ाम ले्, िेत
िलीहान मे् काम कर रहे है् तो
समय-समय पर पेड् या छाया मे् ही
आसरा ले्। गम््ी के मौसम मे् जंक
फूड का सेवन न करे्। ताजे फल,
सलाद तथा घर मे् बना िाना िाएं।
िासतौर से दोपहर 12 बजे से सायं
4 बजे के बीच धूप मे् सीधे न जाए।
यजद बच््े को चक््र आए, उर्टी

घबराहट अथवा तेज जसरदद्य हो,
सीने मे् दद्य हो अथवा सांस लेने मे्
कजठनाई हो तो जचजकत्सक को
जदिाएं। उन्हो्ने बताया जक बढ्ती
गम््ी मे् वृद्् एवं कमजोर व्यस्कतयो्
की िास देिभाल करे्, तेज गम््ी,

िासतौर से जब वे अकेले हो्, तो
कम से कम जदन मे् दो बार उनकी
जांच करे्, ध्यान रहे जक उनके पास
फोन हो, यजद वे गम््ी से बैचेनी
महसूस कर रहे हो् तो उन्हे् ठंडक देने
का प््यास करे्।

उपायुक्त रॉ. वीरे्द्् दरहया।

अपने मिेजशयो् का लू से ऐसे करे् बचाि
रीसी रॉ. वीरेंदंं दतहया िे बिाया तक जािवरों को छाया में रिें और उनंहें पयंाषपंि
मातंंा में पीिे का पािी दें, उनंहें घर के भीिर रिें, पीिे के पािी के दो बाउल रिें
िातक एक में पािी ितंम होिे पर दूसरे से वे पािी पी सकें, यतद उनंहें घर के भीिर
रिा जािा संभव ि हो िो उनंहें तकसी छायादार संथाि में रिें, जहां वे आराम कर
सकें। धंयाि रिें तक जहां उनंहें रिा जाए वहां तदिभर छाया रहे, अपिे पालिू
जािवर का िािा धूप में ि रिें, जािवरों को तकसी बंद जगह में ि रिें, यतद
आपके पास कुतंंा है िो उसे गमंंी में ि टहलाएं, उनंहें सुबह और शाम को घुमाएं
जब मौसम ठंरा हो, कुतंंे को गमंष सिह (पटरी, िारकोल की सरक, गमंष रेि) पर
ि टहलाएं, तकसी भी लंसथति में जािवर को वाहि में ि छोडंें।

हवरभूिम नंयूज8पानीपत

आईबी पीजी कॉलेज मे् हजरयाणा
सरकार के जनद््ेशानुसार एनएसएस,
एनसीसी और शारीजरक जशक््ा
जवभाग की तरफ से टीचस्य, गैर
अध्यापक कम्यचारी व जवद््ाज्थययो्
को लोकसभा चुनाव मे् अजधक से
अजधक संख्या मे् मतदान करने की
शपथ जदलवाई गई। लेस्टटने्ट राजेश
कुमार के द््ारा स्टाफ सदस्यो् और
सभी जवद््ाज्थययो् को यह शपथ
जदलवाई गई। जबजक प््ाचाय्य डॉ
अजय गग्य ने जवद््ाज्थययो् को
संबोजधत करते हुए कहा जक आज
के युवा मतदान की एक मजबूत

शस्कत है। मई मे् होने वाले मतदान मे्
सभी युवा अपनी वोट का सही
उपयोग करे्। हमारी संस्था आईबी
पीजी कॉलेज प््शासन जनवरी
महीने से अब तक युवा को मतदान
के जलए जागर्क करने का प््यास
कर रहा है। एनएसएस अजधकारी डॉ
जोगेश ने कहा जक हम जबना जकसी

प््लोभन के सदा सव्यदा अपने
मताजधकार का प््योग प््जातंत्् को
सशक्त बनाने हेतु करते रहे्गे ।
मतदान करने से ही हमारे देश का
भजवष्य बनेगा और जैसा चाहे्गे वैसा
प््जातंत्् बनेगा। इस अवसर को
सफल बनाने मे् डॉ नीतू ने अहम
भूजमका जनभाई।

हवरभूिम नंयूज8इसराना

जाट सभा पानीपत के तत्वावधान
मे् आरएनएम स्कूल इसराना मे्
यूपीएससी मे् अव्वल रहे युवाओ्
के जलए सम्मान एवं पे््रणा समारोह
का आयोजन जकया गया। जजसमे्
मुख्याजतजथ प््देश के पंचायत एवं
जवकास एवं सहकाजरता मंत््ी
महीपाल ढांडा रहे। जवजशष्् अजतजथ
के तौर पर राई स्पोर्स्य यूजनवज्सयटी
सोनीपत के उपकुलपजत एवं पूव्य
डीजीपी उत््रािंड अशोक कुमार
गग्य, सीआईएसएफ के डीआईजी
जजते्द्् राणा व आयकर जवभाग की
अजतजरक्त आयुक्त मोजनका राणा
रही। समारोह की अध्यक््ता जजला
पजरषद के पूव्य चेयरमैन जजते्द््
अहलावत ने की व मंच संचालन
प््दीप मजलक व कुमारी पंकज
जागलान ने जकया। इधर, मंत््ी
महीपाल ढांडा ने कहा जक
यूपीएससी मे् मेहनत कर अव्वल
रहे। जसवंत मजलक व कुहू गग्य से
युवाओ् को प््ेरणा लेनी चाजहए।

लक्््य को सामने रि मेहनत करे् तो
हर चुनौती पर पार पाया जा सकता
है। युवा शाट्य कट के रास््े छोड् कर
अपनी मेहनत के बलबूते से आगे
बढ्े तो कामयाबी कदम चूमेगी।
समारोह मे् यूपीएससी मे् 115 वां
रै्क लेने वाले जसवंत मजलक,
178 वां रैक लेने वाली कुहू गग्य के
स्थान पर उनके जपता डॉ.अशोक
कुमार गग्य, पांच साल पहले देश मे्

प््थम रै्क लेने वाले प््दीप मजलक
तेपड्ी की जगह उसके जपता
सुिबीर मजलक, आईआरएस
सुरे्द्् जागलान के चाचा अंग््ेज
जसंह जागलान व वाराणसी मे् हुए
रेसजलंग फेडरेशन कप मे् जसर्वर
पदक लाने वाली कीज्तय जागलान
को सम्माजनत जकया गया। जजतेन्द््
राणा व मोजनका राणा ने भी
संबोधन कर छात््ो् मे् जोश भरने

का काम जकया। समारोह मे् जाट
सभा से जगबीर राणा, नौर्था
चौबीसी प््धान तेजबीर जागलान,
बारह प््धान राज जसंह आय्य,
धम्यपाल जागलान, पूव्य सरपंच
रामसर्प जागलान, मा. बलबीर
जागलान, रणधीर जागलान, नरेश
गग्य, ईश््र जसंह, जबमला देवी, हरे्द््
राणा, धम्यपाल चरण जसंह व
जयभगवान फौजी शाजमल रहे।

यूपीएससी में चयनित युवाओं को सहकारी मंतंंी िे समंमानित नकया

अनुशासित मेहनत के बल पर
ही समलती है िफलता : ढांडा

पानीपत। सहकारी मंत््ी महीपाल ढांरा यूपीएससी मे् चयरनत युवाओ् को सम्मारनत करते हुए।  फोटो:हरिभूिम

लक्््य को सामने रख
मेहनत करे् तो हर
चुनौती पर पार पाया जा
सकता है।

लोकसभा चुनाि मे् शत प््जतशत
मतदान की शपथ ली

पानीपत। आईबी कॉलेज मे् शतप््रशत मतदान की शपथ लेते हुए रवद््ाथ््ी व टीचस्स।

आग से खेतों मंे खडंा गेहूं
फांस व विटोडे जले

पानीपत। पािीपि के गांव बापौली में सरकारी असंपिाल के सामिे अचािक गेहूं की
फांस में आग लग गई, आग इििी भयािक थी तक उसिे कई एकडं गेहूं की फांस
सतहि िरी गेहूं की फसल को भी अपिी चपेट में ले तलया। इििा ही िहीं बलंकक सडंक
तकिारे िडें तबटोरे भी जलकर राि हो गए। आग लेिे की सूचिा जैसे ही गंंामीणों को
लगी िो गंंामीण आग बुझािे के तलए दौउे और इसकी सूचिा पुतलस को दी। सूचिा
तमलिे ही पुतलस मौके पर पहुंची। िेज हवा के कारण आग िे उगंं रंप धारण कर तलया
तजससे आग फैल गई कई एकडं गेहूं की िडंी फसल व फास जलकर िाक हो गई
तकसािों िे टैंंकंटर हेरो से जुिाई कर भारी मशकंंि के बाद आग पर काबू पािे का
पंंयास तकया। आग इििी भयािक थी तक अगर घटिासंथल के बीच में सडंक िहीं
होिी िो आग से भारी िुकसाि का सामिा करिा पर सकिा था।

बेजियो् का जििाह करिाएगी ‘प््ांरभ एक नई शुर्आत’
हवरभूिम नंयूज8पानीपत

आसरा फाउंडेशन आज हनुमान
कॉलोनी स्सथत चेतना स्कूल के
बच््ो् को सेक्टर 13-17 मे् लगे
जफश वर्ड्य काज्नयवल लेकर गया।
चेतना स्कूल से लगभग 50 बच््े
5 से 12 साल के थे।

जजन्हो्ने यहां िूब मस््ी की
तथा कई प््कार के झूलो् का आनंद
जलया। 

जजसके बाद बच््ो् ने दोबारा
आसरा फाउंडेशन के बच््ो् से
जमलने की इच्छा जताई। चेतना
स्कूल की टीचस्य सुमन व नीलम
ने बच््ो् का ध्यान रिा। जफश

वर्ड्य काज्नयवल के अजमेर जसंह
और सतीश कुमार ने आसरा
फाउंडेशन का सहयोग जकया। बता
दे् जक आसरा फाउंडेशन नौवी् से
बाहरवी् कक््ा के बच््ो् द् ्ारा
चलाया गया फाउंडेशन है जो
समाज सेवा के ऐसे बहुत से काय्य

करता रहता है। आसरा टीम से
अनवी जशंगला, राघव अरोड्ा,
सहज गोयल, दुग््ेश रावल,
जवभूजत आहूजा, सरगम जसंगला,
काज्तयक जसंगला, आय्यन गेरा और
नृप जजंदल बच््ो् के साथ मौज
मस््ी करने उपस्सथत थे।

हवरभूिम नंयूज8पानीपत

प््ारंभ एक नई शुर्आत संस्था की
बैठक दी एंजबयंस गाड्यन हुडा सेक्टर
25 मे् हुई। मीजटंग की अध्यक््ता
प््धान जसद््ाथ्य गुप्ता ने करते हुए
बताया जक संस्था समय-समय पर
सामाजजक व धाज्मयक काय््ो् मे्
अग््सर रहती है। संस्थापक दीपक
गोयल ने बताया जक एक बार जफर
संस्था जहन्दू रीजत अनुसार समाज के
सभी जाजत वग्य के जलए 21 जोड्ो्
का सामूजहक जववाह समारोह 30
जून को आयोजजत करने जा रही है।
उन्हो्ने कहा जक जववाह के जलए
बेजटयो् की उम्् 18 वष्य से अजधक व

बेटे की उम्् 21 वष्य से अजधक हो,
दोनो् अजववाजहत हो। महामंत््ी
अंकुश जजंदल ने बताया की इस
सामुजहक जववाह काय्यक््म हेतु हम
केवल व्यवस्थापक के र्प मे्
स्थान, वर पक्् तथा वधु पक्् के
जलए अजधकतम 20 -20 कुल 40
व्यस्कतयो् के िान पान हेतु तथा

शादी के बाद जीवन यापन करने हेतु
आवश्यक घरेलू उपयोगी वस््ुओ्
को देने की व्यवस्था करे्गे।
कोषाध्यक्् कजपल गुप्ता ने बताया
जक जववाह के जलए जन्म प््माण पत््,
आधार काड्य, शपथ पत््, चार
पासपोट्य साइज फोटो तथा एमसी,
सरपंच के लेटर हैड पर प््माण पत््

जमा करवाने हो्गे। इस मौके पर
आशीष गग्य, सुधांशु गोयल, लव
कुश अग््वाल, अशोक गग्य, सन्नी
गग्य, साजहल जमत््ल, सुनील जजंदल,
जशशपाल गग्य तथा महीपाल बंसल
आजद मौजूद रहे। वही् जर्रतमंद
पजरवार मोबाइल नंबर
7450000008 व 9729292727
संपक्क कर सते है।

पानीपत। प््ारंभ एक नई शुर्आत संस्था के पदारिकारीगण पे्रस वात्ास करते हुए।

n संस्था समय-समय पि सामारिक
व िार्मिक काय््ो् म्े अग््सि िहती है

पानीपत। चेतना स्कूल के बच््े्, रिश वर्र्स कार्नसवल की सैर करते हुए।

n आसिा फाउंडेशन नौवी् से बाहिवी्
कक््ा के बच््ो् द््ािा चलाया गया 

हवरभूिम नंयूज8पानीपत

राजकीय वजरष्् माध्यजमक
जवद््ालय, मनाना के छात््ो् का
शैक््ाजणक टूर सांझा नैचुरल फाम्य
नरायणा रोड पर गया। जहां पर
जवद््ाज्थययो् को नैचुरल िेती के व
वम््ीकम्पोस्ट बनाने के बारे म्े
जानकारी दी गई व छात््ो् को
मधुमक्िी पालन से संबंजधत
जानकारी भी दी गई। छात््ो् ने
काय्यक््म मे् बढ् चढ कर भाग जलया।
इस मौके पर जवरेन्द्् जसंह ने छात््ो् को

जैजवक िेती व वम््ी कम्पोस्ट बनाने
की जानकारी देते हुए कहा जक
जवद््ाज्थययो् को अपने पजरजनो्,
दोस््ो्, जरश्तेदारो्, आसपडोजसयो्
आजद को प््ाकृजतक िेती के प््जत

जागर्क करना चाजहए। प््ाकृजतक
िेती मे् लागत कम व उत्पादन
अजधक होता है। इस मौके पर
प््धानाचाय्य सजरता देवी व अध्यापक
अशोक कुमार आजद उपस्सथत रहे।

विद््ाव्थियो् ने प््ाकृविक खेिी
का व्यिहाविक ज््ान विया

n प््ाकृरतक खेती मे् लागत कम व
उत्पादन अरिक होता है

पानीपत। राजकीय स्कूल गांव मनाना के रवद््ाथ््ी, प््ाकृरतक खेती की जानकारी
लेते हुए। फोटो: हरिभूिम

मानवता, देश व समाज की
सेवा करें ववदंंारंंी : तायल

पानीपत। पाइट में बीबीए अंतिम वरंष के तवदंंातंथषयों को जूतियर छातंं-छातंंाओं िे
तवदाई पाटंंी दी। सांसंकृतिक कायंषकंंम पंंसंंुि तकए। पाइट कॉलेज में आयोतजि
फेयरेवल पाटंंी में तितिल िरबंदा और टीशा िे तमसंटर व तमस पसंषिैतलटी का
अवारंष जीिा। कायंषकंंम का शुभारंभ चेयरमैि हतरओम िायल, सतचव सुरेश िायल,
वाइस चेयरमैि राकेश िायल, बोरंष सदसंय शुभम िायल, तिदेशक रॉ.जेएस सैिी,
तवभाग अधंयकंं रॉ. रोतहि गगंष िे दीप पंंजंवतलि करके तकया। छातंं-छातंंाओं िे रैंप
वॉक भी तकया। तितिल और िामंया िे तमसंटर ईव व तमस ईव का तििाब जीिा।
चाहि को तमस फेयरवेल और रजिि पूतिया को तमसंटर फेयरवेल का िाज
पहिाया गया। चेयरमैि हतरओम िायल िे कहा तक जो संटू् रेंटंस तवदा हो रहे हंै वे
कॉलेज से जुडंे रहें। कॉलेज हमेशा उिका ही रहेगा। वहीं उनंहोंिे तवदंंातंथषयों से देश,
समाज, मािविा की सेवा करिी की अपील की।

पानीपत। पाइट के चेयरमैन हररओम तायल के साथ रमस्टर व रमस पस्सनैरलटी
अवार््ी रवद््ाथ््ी। फाेटो:हरिभूिम

न्यायालय तहसीलदार-कम-सब-रजिस्ट््ार पानीपत
असभनव गाबा पुतूू सूव. शूूी शूयाम लाल पुतूू शूूी कमूष
िनूि गाबा सनवािी मकान न0 739 िैकूटर 12 हुडा
पानीपत व आसि।

बनाम 
िनरल पब्ललक

इि इशूतहार के माधूयम िे हर आम व खाि को
िूसित सकया िाता है सक असभनव गाबा पुतूू सूव. शूूी
शूयाम लाल पुतूू शूूी कमूष िनूि गाबा सनवािी मकान नं.
739 िैकूटर 12 हुडा पानीपत आसि ने एक िसूूावेि
पंिीकृत हेतू पेश सकया है। सििमे सूपषूू रूप िे
बताया गया है। सक मृतक सूव. शूूी शूयाम लाल पुतूू शूूी
कमूष िनूि गाबा की मृतूयु सिनांक 28.02.2014 को हो
िुकी है। मृतक सूव. शूूी शूयाम लाल पुतूू शूूी कमूष िनूि
गाबा के िेहानूत के बाि सनमून वासरि उतूूरासिकारी
हैः- 1. िुिेश रानी (पतूनी) 2. असभनव गाबा (पुतूू)
3. सरमूपल (पुतूूी) 4. आभा (पुतूूी) 5. सूूपंयका
(पुतूूी) 6. वंिना (पुतूूी) के ही िायि वासरि हैू
मृतक की माता सूव. िुसमतूूा िेवी का सिनांक
26.03.1986 िेहानूत हो गया है असित सिंह एकूि
पारूषि पानीपत व लेख राि पटवारी ने भी अपनी
सरपोटूष मेू उपरोकूत वारिान की तििीक की है।

उपर िशूाषये गये वारिानोू के अलावा मृतक
सूव. शूूी शूयाम िुंिर ढीूगडा पुतूू शूूी रािा राम पुतूू शूूी
राम िंि का अनूय कोई वासरि उतूूरासिकारी नहीू है।
सििके िमूबंि मे पूूाथूूी ने शपथपतूू भी पूूसूूुत सकया
है। इिसलये हर आम व खाि को इि इशूतहार
नोसटि के माधूयम िे िुसित सकया िाता है, सक
उपरोकूत मृतक सूव. शूूी शूयाम िुंिर ढीूगडा पुतूू शूूी
रािा राम पुतूू शूूी राम िंि के बताये गये वासरि
उतूूरासिकारी के बाबत कोई शक एंव एतराि हो तो
वह सूवंय/असिवकूता के माधूयम िे इि नोसटि के
पूूकाशन के उपरानूत 30 सिन के अनूिर अनूिर
कायूाषलय मेू कायूषसिवि के सिन अपनी आपसूूत पेश
कर िकता है। अनूयथा उपरोकूत तथूयोू के आिार पर
िसूूावेि का पंिीकरण कर सिया िायेगा।

यह नोसटि बाबत इशूतहार आि सिनांक
25.04.2024 को मेरे हसूूाकूूर व नूयायालय की
मोहर दूूारा िारी सकया गया।

हस््ा/-तहसीलदार-कम-

न्यायालय तहसीलदार-कम-सब-रजिस्ट््ार पानीपत
तरूण मेहरा पुतूू सूव. शूूी बेनाम सिंह पुतूू शूूी नथूथु
सिंह सनवािी मकान नं. 178/4 सकशनपुरा तहिील
व सिला पानीपत व आसि।

बनाम 
िनरल पब्ललक

इि इशूतहार के माधूयम िे हर आम व खाि को
िूसित सकया िाता है सक तरूण मेहरा पुतूू सूव. शूूी
बेनाम सिंह पुतूू शूूी नथूथु सिंह सनवािी मकान नं.
178/4 सकशनपुरा तहिील व सिला पानीपत आसि ने
एक िसूूावेि पंिीकृत हेतू पेश सकया है। सििमे सूपषूू
रूप िे बताया गया है। सक मृतक सूव. शूूी बेनाम सिंह
पुतूू शूूी नथूथु सिंह की मृतूयु सिनांक 23.01.2021 को
हो िुकी है। पूूाथूूी की माता सूव. शूूीमसत समथलेश पतूनी
सूव. शूूी बेनाम सिंह की मृतूयु सिनांक 16.01.2020 को
हो िुकी है। पूूाथूूी के माता-सपता के बाि सनमून
वासरि/उतूूरासिकारी हैः- 1. तरूण मेहरा (पुतूू) 2.
िीपक मेहरा (पुतूू) ही िायि वासरि हैू मृतक सूव.
बेनाम की माता सूव. शूूीमसत िावा िेवी का अरिा पहले
िेहानूत हो गया है िुमन रानी छाबडा पारूषि वाडूष नं. 15
व लेखराि पटवारी ने भी अपनी सरपोटूष मेू उपरोकूत
वारिान की तसूािीक की है।

उपर िशूाषये गये वारिानोू के अलावा मृतक सूव.
शूूी बेनाम सिंह पुतूू शूूी नथूथु सिंह व सूव. शूूीमसत
समथलेश पतूनी सूव. शूूी बेनाम सिंह का अनूय कोई
वासरि उतूूरासिकारी नहीू है। सििके िमूबंि मेू पूूाथूूी
ने शपथपतूू भी पूूसूूुत सकया है। इिसलये हर आम व
खाि को इि इशूतहार / नोसटि के माधूयम िे िुसित
सकया िाता है। सक उपरोकूत मृतक सूव. शूूी बेनाम सिंह
पुतूू शूूी नथूथु सिंह व सूव. शूूीमसत समथलेश पतूनी सूव.
शूूी बेनाम सिंह के बताये गये वासरि / उतूूरासिकारी के
बाबत कोई शक एवं एतराि हो तो वह
सूवय/असिवकूता के माधूयम िे इि नोसटि के पूूकाशन
के उपरानूत 30 सिन के अनूिर अनूिर कायूाषलय मे
कायूषसिवि के सिन अपनी आपसूूत पेश कर िकता है।
अनूयथा उपरोकूत तथूयोू के आिार पर िसूूावेि का
पिंीकरण कर सिया िाएगा।

यह नोसटि बाबत इशूतहार आि सिनांक
25.04.2024 को मेरे हसूूाकूूर व नूयायालय की
मोहर दूूारा िारी सकया गया।

हस््ा/-तहसीलदार-कम-
सब रजिस्ट््ार, पानीपत

कुरुकुुेतुु। पांचाल समाज का प््देश
स््रीय सामाजजक उत्थान समारोह
पांच मई को करनाल मे् आयोजजत
जकया जाएगा। काय्यक््म के बारे मे्
जानकारी देते हुए अजिल भारतीय
पांचाल महासभा,करनाल के प््धान
चमन लाल व राष््््ीय काय्यकाजरणी
सदस्य एवम काय्यक््म प््भारी कृष्ण
चन्द पांचाल ने बताया जक समाज के
इस काय्यक््म मे् हजरयाणा भर से
पांचाल समाज के लोग शाजमल
हो्गे। अजिल भारतीय जवश््कम्ाय
पांचाल महासभा के राष््््ीय अध्यक््
समाज रत्न, डॉ. वेद प््काश पांचाल
मुख्य अजतजथ हो्गे और अजय
राष््््ीय महासजचव जवजशष्् अजतजथ
एवम  हुकुमचंद पांचाल प््देश
अध्यक्् जवशेष अजतजथ और समस््
राष््््ीय व राज्य काय्यकाजरणी सदस्यो्
की गजरमामय उपस्सथजत रहेगी।

प््देश स््रीय सामाजिक
उत्थान समारोह 5 को 



खबर संक््ेप
गांव कंबासी से बुरुग्ि
लापता
बराड़ा। िांव कंबासी से एक
बुजुि्ा के लापता हो जाने का
मामला सामने आया है। पुनलस को
दी नशकायत मे् िांव की मनहला जय
कौर ने बताया नक उसके ससुर
मंसा राम को भूलने की बीमारी है।
24 अप््ैल को वह शाम को घर से
अपनी लडक़ी तारो के घर िांव
बाड्ा मे् जाने की बात कहकर
ननकले िे लेनकन वहां पर नही्
पहुंचे। उन्हो्ने अपने तौर पर तलाश
की लेनकन उनके बारे म्े कुछ भी
पता नही् चल सका। पुनलस ने केस
दज्ा कर जांच शुर् कर दी है।
गांव घेलखूद्ि से
युवक लापता 
अंबाला। िांव घेलखूद्ा का सरवन
कुमार 17 अप््ैल को घर से नबना
बताए कही् चला िया है जोनक अब
तक घर वानपस नही् लौटा है।
पनरजनो् ने इस संबि मे् पुनलस को
सरवन की िुमशुदिी की नरपोट्ा दज्ा
करवाई है। मामले की जांच कर रहे
मुख्य नसपाही नवक््म नसंह ने बताया
नक िुमशुदा युवक सरवन की उम््
लिभि 30 साल, रंि िेहूंआ,
लंबूतरा चेहरा, कद 5 फूट 8 इंच
तिा उसने घर से जाते समय रंिदार
कमीज, जी्स व पैरो् म्े जूते डाले
हुए है्। 
काय्िकत्ािओ् को पदमुक्त
करने की शिकायत
अंबाला। इनेलो प््देश प््वक्ता
ओ्कार नसंह ने कहा नक अंबाला
छावनी मे् अनेक आंिनवाडी
काय्ाकत्ाा भाजपा के सन््कय
पदानिकारी भी है्।  ऐसे आंिनवाडी
काय्ाकत्ााओ की चुनाव ड््ूटी
लिाई जाती है तो वे ननष्पक्् काय्ा
नही् करे्िे। इसके कारण चुनावो् की
ननष्पक््ता प््भानवत होना तय है
इसनलए इन्हे या तो पदमुक्त कर
देना चानहए या नफर ये सन््कय
राजनीनत से दूर हो जाएं। 
सरकारी स्कूल से शमि-िे
मील रािन तरा बत्िन चोरी
जी्द। राजकीय थ्कूल अलेवा का
बीती रात चोरांे ने ताला तोड् कर
नमड-डे मील तिा राशन को चोरी
कर नलया। थ्कूल मुनखया की
नशकायत पर पुनलस ने चोरी का
मामला दज्ा कर जांच शुर् कर दी
है। अलेवा राजकीय थ्कूल के
मुनखया कम्ा नसंह ने पुनलस को दी
नशकायत मे् बताया की बीती रात
चोरांे ने थ्कूल के नमड-डे मील
कमरे का ताला तोड् कर नमड-डे
मील, बत्ान व अन्य सामान को
चोरी कर नलया। 
आत्महत्या के शलए मरबूर
करने वाला पशत भेरा रेल
जी़द। सदर िाना पुनलस ने पत्नी
को आत्महत्या के नलए मजबूर
करने के आरोनपत पनत को निरफ्तार
कर अदालत मे् पेश नकया। जहां से
आरोनपत को न्यानयक नहरासत मे्
जेल भेज नदया। िांव बाहरी
करनाल ननवासी रामथ्वर्प ने 18
अिस्् 2023 को पुनलस को दी
नशकायत मे् बताया िा नक उसकी
बेटी कनवता की शादी वष्ा 2007 मे्
कृष्ण के साि हुई िी। नजसके बाद
घरेलू कलह के चलते कनवता सात
साल तक मायके रही।
स्कूल मे् हुई सुलेख
प््शतयोशगता आयोशरत
जी़द। डीएन मॉडल थ्कूल मे् सभी
बच््ो् म्े नलखने के प््नत र्झान पैदा
करने के नलए सामूनहक सुलेख
प््नतयोनिता का आयोजन करवाया
िया। इस प््नतयोनिता मे् कक््ा छठी
से कक््ा आठवी् तक के सभी बच््ो्
ने बढ्चढ् कर भाि नलया। सुलेख
प््नतयोनिता को लेकर बच््ो् म्े
उत्साह और जोश नदखाइ नदया। 

रोहतक, रशववार, 28 अप््ैल 2024
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अंबाला लोकसभा सीट से भाजपा
प््त्याशी बंतो कटानरया का भी
नवरोि शुर् हो िया। प््चार के दौरान
बंतो को दो जिह ग््ामीणो् ने खरी
खरी सुनाई। ग््ामीणो् से वोट मांिने
के नलए बंतो कटानरया ननरंतर प््चार
कर रही है। एक जिह तो नवरोि के
दौरान नकसानो् ने बंतो से  तीखे
सवाल नकए।  इस दौरान बंतो हाि
जोड खडी हो िई। 

दरअसल नकसानो् ने बंतो
कटानरया को प््चार के दौरान माजरी
िांव मे् घेर नलया। यहां भारतीय
नकसान यूननयन शहीद भित नसंह
के नजला अध्यक्् िुरमीत नसंह
माजरी समेत अन्य नकसानो् ने बंतो
से पूछा नक अंबाला मे् आपदा आई

िी तो उस वक्त आप कहां िे?
नकसान नदल्ली जा रहे िे तो
हनरयाणा सरकार ने क्यो् जुल्म नकया
? नकसानो् को उत््र प््देश के
लखीमपुर खीरी मामले मे् अभी तक
कार्ावाई न होने को लेकर भी सवाल
पूछे िए। इस दौरान पनरवहन राज्य
मंत््ी असीम िोयल भी बार-बार

नकसानो् को समझाने का प््यास
नकया। उन्हो्ने नकसानो् को नलनखत
र्प मे् अपनी मांि देने का भी आग््ह
नकया। इस मौके पर उनके साि
भाजपा नजला अध्यक्् मनदीप राणा
समेत अन्य भाजपा नेता व वक्कस्ा
भी उपस्थित िे। नकसान नेता
िुरमीत नसंह माजरी ने कहा नक

पुनलस-प््शासन नकसानो् पर
भाजपा प््त्यानशयो् के काय्ाक््म
कराने का दबाव बना रहा है।
नकसान अपने हको् की आवाज भी
नही् उठा सकते। उन्हो्ने कहा नक
जो नकसानो् की कानतल सरकारो्
का काय्ाक््म कराएिा वह भी उसका

भािीदार होिा। उन्हो्ने नकसानो् से
भाजपा प््त्यानशयो् का िांव पहुंचने
पर नवरोि करने की बात । बता दे्
नक इससे पहले पंचकूला मे् भी बंतो
कटानरया से नकसान ने  सवाल पूछे
िे।  यहां पुनलस ने नकसानो् को
पहले ही रोक नलया िा।

हजरभूजि नंयूि:अंबाला

तीन नकसानो ्की नरहाई क ेनलए शंभू
रलेवे थट्शेन पर डट े नकसानो ् की
वजह से रले यातायात बरुी तरह से
प्भ्ानवत हो रहा ह।ै  संयकुत् नकसान
मोच्ाा (िैर राजनीनतक) और
नकसान-मजदूर मोचा्ा क ेआह््ान पर
नकसान नपछले 11 नदनो ्  शभं ूरलेवे
थ्टेशन के ट््ैक पर बैठे है्।उिर

नकसानो ्द््ारा सरकार को नदया हआु
अल्टीमटेम शननवार को खत्म हो
िया। जी्द म्े हईु महापचंायत म्े

नकसान सिंठनो् न ेहनरयाणा सरकार
को 27 अप््लै तक का अल्टीमटेम
नदया िा। दसूरी ओर अंबाला शहर के

वय्ापानरयो ्न ेचनुाव आयोि व चीफ
जस्थटस को पत् ्नलखकर शभं ूबॉड्ार
को खोलने की मांि की है।
व्यापानरयो् ने  कहा नक पहले

कोनवड, नफर बाढ और अब शभंू
बॉड्ार बंद होन े स े ििंा चौपट हो
चकुा ह।ै कहा नक अिर समथ्या के
हल नही ् ननकला तो सभी वय्ापारी
दकुाने ् बदं कर सडको ् पर उतर
जाएिं।े नकसान आदंोलन के चलते
रलेवे पर असर पड रहा है। रेलवे ने
28 अपै््ल तक 73 ट््नेो ्को कैन्सल
नकया ह।ै कई अन्य टे््नो ् क े रट्
डायवट्ा नकए तो कई ट््नेो ् का शॉट
टन्मानटे करना पडा।  नकसान नतेा
सरवन नसंह पंिरे ने कहा नक 22 मई
को मोचे्् को 100 नदन हो्ि।े उस नदन
22 मई को शंभू, खनौरी और
डबवाली बॉड्ार पर लाखो् की सखंय्ा

मे् नकसान एकजुट हो्िे।
हनरयाणा,पंजाब, नहमाचल और यूपी
क ेनकसानो ्से अभी से तयैारी करने
की अपील की ह।ै पंिरे ने कहा नक 1
मई को बॉड्ार पर मजदूर नदवस
मनाया जाएिा। सहयोिी नकसानो् की
नरहाई क े नलए नकसान सरकार को
पहले भी 4 बार अलट्ीमटेम दे चकुे
है।् 9 अपै््ल को ट््ने रोकने का ऐलान
नकया िा। 10 अपै््ल को नफर उनकी
चडंीिढ ् मे ् हनरयाणा और पजंाब
सरकार के अनिकानरयो ् क े साि
मीनटिं हईु, नजसमे ् नरहाई का भरोसा
नमला। नफर सरकार को 16 अपै््ल
तक का समय नदया िा। 

व्यापाशरयो् ने चुनाव आयोग और चीफ रस्सटस को शलखा पत््

शंभू रेलिे संटेशन पर डटे जकसानों की ििह से 73 टंंेनें कैंजसल
n बुरी तरह से प़़भादवत हो रहा है रेल

यातायात
n िल़ि शंभू बॉड़डर खुलवाने की मांग,

कहा चौपट हो गया कारोबार 

अंबाला। िंभू रेलवे स्टेिन पर डटे तकसान। 

भाजपा प््त्याशी बंतो कटानरया का दो जिह
नवरोि, नकसानो् ने सुनाई खरी खरी

परिवहन मंत््ी असीम गोयल ने रिसानो् िो आश््स्् ििने िा रिया प््यास 

तंदवाल में बंद पड़ी टंंेनों
को लेकर लोगों ने 

ककया कवरोध 

अंबाला। भाजपा प््त्यािी बंिो कटातरया का तवरोध करिे तकसान। 

तंदवाल मे् भी कटाशरया का हुआ शवरोध  
बराड़ा। कोरोिा काल से बंद पड़ी लोकल टंंेिों को लेकर मुलािा
नवरािसभा के गांव तंदवाल में भी भाजपा िंंतंयाशी बंतो कटानरया को
गंंामीिों िे खरी खरी सुिाई। िंंचार के नलए जब कटानरया तंदवाल पहुंची
तो उनंहें गंंामीिों के नवरोर का सामिा करिा पड़ंा। कायंविंंम के दौराि
जब भाजपा िेता बंतो कटानरया िे बोलिा शुरं नकया तो गंंामीिों िे उनंहें
बीच में ही टोक नदया। नफर कोरोिा काल से बंद पड़ंी लोकल टंंेिों का मुदंंा
उठा नदया। गंंामीिों का कहिा था नक वह नपछले काफी समय से कोरोिा
काल से बंद पड़ंी टंंेिों को दोबारा चलवािे का मुदंंा उठा रहे है लेनकि
नकसी भी भाजपा िेता िे उिकी सुर िहीं ली। गंंामीिों िे कहा नक वह सब
अपिी समसंया को इलाके के लगभग सभी भाजपा िेताओं के पास जा
चुके है लेनकि उिकी नकसी िे भी कोई सुिवाई िहीं की। इससे गंंामीि
खासे िाराज नदख।े गंंामीिों िे भाजपा िंंतंयाशी से गंंामीिों पर रेलवे दंंारा
दजंव केस खानरज करिे की भी मांग की। इस पर  बंतो कटानरया िे जलंद
कारंववाई का आशंंासि नदया। नवरोर की वजह से  गंंामीिों िे कायंविंंम
से दूरी बिाई रखी। इसी वजह से कायंविंंम फंलॉप हो गया। 

पोस्टर मेशकंग मे् मशहमा ने मारी बारी

हजरभूजि नंयूि:अंबाला

पनुलस डीएवी पसब्लक थक्लू मे ्  केद्््ीय
माधय्नमक नशक््ा बोड्ा द््ारा आयोनजत
साइसं नवषय से सम्बनंित अधय्ापको ्के
नलए   कपैनेसटी नबसल्डिं  सनेमनार  का
शननवार को  समापन हो िया। इस
काय्ाक्म्  का मखुय् उदेशय् नवनभनन्
नशक््ा प्ण्ानलयो ्द््ारा बच््ो ्मे ्वजै््ाननक
दसृश्टकोण को नवकनसत करना ।  थ्कलू
क ेन््पनंसपल  डॉ. नवकास कोहली ने इस
अवसर पर कहा नक  इस तरह के
सनेमनारो ्के आयोजन का  मखुय् उदशेय्
यह ह ैनक अधय्ापको ्को भनवषय् मे ्आने
वाल ेसमय क ेअनसुार तयैार नकया जा
सक े और  व े बच््ो ् को नई  नशक्ण्
पद्न्त क े अनसुार पढाई करवा सक।े
अधय्ापन मे ् आिनुनक तकनीक के
प्य्ोि स े नशक्ण् अनििम को अनिक
सजंीव बनाकर छात््ो ्की नवचार शसक्त

, तक्कशस्कत , नननरक््ण शस्कत व
एकाग््ता को नवकनसत करना है।
आिनुनक तकनीक का प््योि कर छात््ो्
मे् उच्् माननसक योग्यताओ् व
क्म्ताओ ् का नवकास करना होता ह।ै
काय्ाक्म् क े नरसोस्ा पस्ान  डॉ. सनुमता
ठाकरु  व  श््ीमती ज्योनत बलेवाडी  ने
समेीनार क ेदसूरे नदन   नवीन दनृ््िकोण
नवषय  के बार ेमे ्नवस््ारपूव्ाक चचा्ा की।
इसमे्  बहुत सी आिुननक नशक््ा
पस्ततयो् का आयोजन करवाकर
अधय्ापको ्को उसस ेअवित करवाया
िया। उनह्ोन् ेनवद््ानि्ायो ् म्े तकनीक पर
आिानरत नवीन नशक््ण-पद््नत को
बढ्ावा दनेा , ननिा्ानरत पाठ्क््म्ो ् के
माधय्म स ेमानवीय मलूय्ो ्को नवकनसत
करना,  पाठ का सकू््म् एव ंसमप्णू्ा बोि,
श्व्ण-लेखन एव ं वाचन कौशल के
ननरतंर आंकलन द््ारा छात््ाओ् की
वाचन कौशल की क्म्ता को नवकनसत
करना और उसका नवकास करना आनद
क े बार े मे ् नवस््ार से नवचार नवमश्ा
नकया िया ।

हादसे म्े रारशमस््््ी की
दद्िनाक मौत

अंबाला। ट््क की चपेट मे् आने से
राज नमस््् ्ी की मौत हो िई। हादसा
नारायणिढ से रायपुर रानी रोड पर
िांव भुरेवाला के पास हुआ। मृतक
की नशनाख्त पंचकूला के िांव
भूरेवाला के ननम्ाल नसंह (33) के
र्प मे् हुई है। पुनलस ने शव को
कब्जे म्े लेकर कार्ावाई शुर् कर
दी है।  आरोपी ट््क चालक मौके
का फायदा उठा फरार हो िया।
िांव भूरेवाला के मान नसंह ने
बताया नक वह कालाअंब मे्
नसक्योनरटी कंपनी म्े िाड् ा की
नौकरी करता है।  उसके भाई
ननम्ाल नसंह ने अभी शादी नही् हुई
िी।  वह शुक््वार को ड््ूटी जाने
के नलए घर से ननकला ही िा। उसे
पता चला नक उसके भाई ननम्ाल
नसंह की बाइक का भूरेवाला के
पास एक्सीडे्ट हो िया है। उसने
बताया नक उसका भाई नकसी काम
से रायपुर रानी की तरफ जा रहा
िा। बीच रास््े उसके भाई की
बाइक को ट््क ने टक््र मार दी। 

अफीम तस्करी मे् क्ैटर चालक
काबू, एक शकलोग््ाम अफीम रब्त

पैसे िबल करने के
लालच मे् पांच लाख की

ठगी, केस दर्ि 
अंबाला। पैसे डबल करने का
लालच दकेर यवुक क े दो खाते
खाली कर नदए। शानतर ठिो् ने पहले
यवुक को वॉटस्ऐप पर मसैजे नकए।
उसक ेबाद टेलीग््ाम गु््प मे ्जोड नए-
नए टाथ्क नदए और बार-बार पसैे
ननवशे करा 5 लाख र्पए स ेअनिक
रकम हडप ली। पीडित न ेसाइबर िाने
मे ् नशकायत सौप्ी ह।ै िावं टमनोली
क े कलुनवंदर नसहं न े बताया नक 4
माच्ा को उसक े पास वॉटस्ऐप पर
मसैजे आए। शानतर ठि न े उसके
मोबाइल म्े टेलीग््ाम ऐप डाउनलोड
कराई। उसके बाद ठि न ेटलेीग््ाम पर
टाथक् परूा करन े पर डबल पसै े का
लालच नदया। उसन ेबताा नक शानतर
ठि ने 8 माच्ा को 8 बार म्े 5 लाख 2
हजार र्पए ट््ासंफर करा नलए। उसने
पहली बारी मे ् 3 हजार, दसूरी मे ् 9
हजार, इसी प्क्ार 1.30 लाख, 95
हजार, 98 हजार, एक लाख, 35
हजार व 32 हजार ट््ासंफर नकए।

नुक््ड् नाटक से युवाओ् को लोस
चुनाव मे् वोट के शलए शकया प््ेशरत

अबंाला। मरुलीरर डीएवी सीनियर सैकेडंरी नवदंंालय मे ं िंंातः की िंंाथंविा सभा में
पनंडत गुरदंतं ंनवदंंाथंंी को उिक ेजनंमोतसंव पर शंदंंंा सुमि अनंपवत नकए गए। इस
अवसर पर नवशषे िंंाथंविा सभा क ेआयोजि मे ंउिक ेजीवि पर खलुा मचं िंंशिंोतंरंी
आयोनजत की गई। नवदंंालय के सभी नवदंंानथंवयो ंिे इस िंंशिंोतंरंी मे ंबढं चढंकर भाग
नलया। नवदंंालय के िंंाचायंव डॉकटंर रारा रमि सरूी ि ेबताया नक पनंडत गरुदंतं ंनवदंंाथंंी
सवंामी दयािदं क ेअिनयं नशषयं रह ेहै।ं नजनहंोिं ेअलपं आय ुमे ंही आयंव समाज के
िंनंत शंदंंंा भाव रखत ेहएु असारारि लखेि व िंचंार क ेकायंव नकए है।ं  उिक ेदंंारा
रनचत पुिंकंो ंको ऑकसंफोडंव यूनिवनसंवटी क ेपाठंिंंमं मंे भी शानमल नकया गया था।
िंनंतयोनगता की आयोजि स ेचार नदि पहल ेउिक ेजीवि चनरतं ंपर नवदंंानथंवयो ंको
समिंं जािकारी उपलबरं करवाई गई  नजस ेवहंाटसंएप गुंंप क ेमाधयंम से सभी
ककंंाओ ंमे ंभजेा गया था। िंंशिंोतंरंी का सचंालि करत ेहएु एपकंटनवटी इचंाजंव  गौरी
वदंिा का पंकवज को रोचक बिािे का िंंयास पूिंव रंप से सफल रहा। 

बचंंों को पंंोतंसाजहत करें अजभभािक
सफलता के बढ़ िाते हैं चांस

अंबाला। सेमीनार के दौरान मौजूद तिक््क।

नई शिक््ण नीशत के शलए
खुद को तैयार करे् शिक््क
n सीबीएसई की ओर से आयोदित

सेमीनार का हुआ  समापन 

हजरभूजि नंयूि:अंबाला

आय्ा िल्ज्ा कॉलेज के प््ांिण मे्
राजनीनतक शास्््् व थ्वीप सैल के
द््ारा वोटर जािर्कता अनभयान
काय्ाक््म के तहत छात््ाओ् को
डॉक्यूमे्टरी नदखाई िई।  इसम्े
छात््ाओ् को मतदान के सही व
आवश्यक उपयोि पर ज््ान नदया
िया। महानवद््ालय की प््ाचाय्ाा
डॉ. अनुपमा आय्ा ने छात््ाओ् को
मतदान के महत्व के बारे म्े बताया
और कहा नक वोट डालना उनकी
नजम्मेदारी है नजसका उनको
अच्छे से पालन करना चानहए
और वोट की नैनतक प््नतबद््ता
को समझना चानहए। मतदान
प््त्येक नािनरक का नकतनी

अनिकार है। हम सभी को वोट
डालकर देश के प् ्नत अच्छे
नािनरक होने का क््त्ाव्य पूण्ा
करना चानहए। उन्हो्ने छात््ाओ्
को अपना वोट देकर लोकतंत्् को
मजबूत व कायम रखने को
प््ोत्सानहत नकया। काय्ाक््म म्े इस
वोनटंि अनभयान के दौरान नजतनी
भी प््नतयोनिताएं करवाई िई उनम्े
प््नतभािी नवजेता नवद््ान्िायो् को
पुरथ्कार देकर सम्माननत नकया
िया नजसमे् पोथ्टर मेनकंि,
थ्लोिन राइनटि, डेक्लामेशन

आनद प््नतयोनिता िी। काय्ाक््म
का सफल संचालन डॉ. अमनीत
कौर, डॉ. रेखा, प््ो. िुरमीत, प््ो.
सरथ्वती व प््ो. आथ्िा के नेतृत्व
मे् हुआ।

पोथ्टर मेनकंि प् ्नतयोनिता
पहला पुरथ्कर मनहमा व  न््पया को
नमला। दूसरा पुरथ्कार  नेहा अली,
नशल्पा पाठक, तृतीय पुरथ्कार
नसमरन व  र्पमती को नमला।
डेक्लामेशन प््नतयोनिता म्े  ननशा
ने बाजी मारी। साक््ी दूसरे व अंजू
तीसरे थ्िान पर रही। 

n छात़़ाओ़ को मतिान के दलए
डॉक़यूमे़टर भी दिखाई गई

n छात़़ाओ़ को मतिान के सही व
आवश़यक उपयोग पर ज़़ान 
दिया गया

अंबाला। तवजेिा छात््ाओ् के साथ तिक््क। 

अंबाला। सीआईए वि िे अफीम तसंकरी के मामले में एक युवक को काबू नकया
है। आरोपी के कबंजे से पुनलस िे एक नकलोगंंाम अफीम जबंत की है। अब पुनलस
आरोपी से पूछताछ कर रही है। एसपी जशंिदीप नसंह रंरावा के मुतानबक थािा
मुलािा कंंेतंं  चाचा भतीजा ढाबा दोसडका के पास अफीम की खेप पहुंचिे की सूचिा

नमली थी। इसी आरार पर सीआईए वि िे यहां िाकाबंदी
कर जांच शुरं कर दी।  जांच के दौराि ही पुनलस िे यहां से
आरोपी राजबीर नसंह का काबू नकया। राजबीर पंजाब के
फतेहगढ सानहब की खंवाजापीर कॉलोिी का रहिे वाला

बताया है।  तलाशी के दौराि पुनलस िे आरोपी के कबंजे से 1 नकलोगंंाम अफीम जबंत
की। आरोपी िे यह अफीम कैंटर के अंदर छुपाई हुई थी।  अब पुनलस िे आरोपी
को 5 नदि के नरमांड पर नलया है। पता चला है नक आरोपी िशा तसंकरी का कायंव
करता है। अफीम सतंलाई के नलए वह दोसड़का के पास खड़ा था। पुनलस िे आरोपी
के नखलाफ एिडीपीएस एकंट के तहत केस दजंव नकया है। 

n पांच दिन के
दरमांड पर दलया

हजरभूजि नंयूि:बराडंा

शैमरॉक व शैमफॉड्ा थ्कूल मे् नए
सत्् के बच््ो् के अनभभावको् के
नलए  पैरे्ट्स ओनरएंटेशन
काय् ाक् ्म का आयोजन नकया
िया। इस काय्ाक््म का नवषय ए टू
जेड पेरे्नटंि कौशल रहा। इस
काय्ाक््म मे् प् ्िानाचाय्ाा र्बी
शम्ाा ने थ्कूल के सभी ननयमो् के
साि सफल अनभभावक बनने के
नलए उनके दानयत्वो् से अवित
कराया। उन्हो्ने कहा नक नकसी भी
बच््े के नवकास मे् पनरवार और

घर के पनरवेश का महत्वपूण्ा
योिदान होता है। घर पर अपने
बच््ो् को प््ोत्सानहत करने और
उसका समि्ान करने से सफलता
की संभावना काफी बढ् जाती है।
प््िानाचाय्ाा र्बी शम्ाा ने सभी
पेरे्ट्स को एक नफल्म
(हेलीकॉप्टर ईला) देखने के नलए
जािर्क नकया। अंत मे्
प् ्िानाचाय्ाा र्बी शम्ाा ने
काय्ाक््म मे् आए हुए अनभभावको्
को अपना कीमती समय
ननकालने के नलए िन्यवाद
ज््ानपत नकया। 

बराड़ा। काय्यक््म मे् भाि लेिे हुए अतभभावकिण। 

हजरभूजि नंयूि:बराडंा

महाराणा प््ताप नेशनल कॉलेज की
एनएसएस यूननट द््ारा सुव्यवस्थित
मतदाता नशक््ा एवं ननव्ााचक
सहभानिता काय्ाक््म के अंति्ात
एक नुक््ड् नाटक का आयोजन
िांव मुलाना मे् आयोनजत करवाया
िया।  इस दौरान युवाओ् तिा
भनवष्य के मतदाताओ् को मतदान
के नलए प््ेनरत नकयया िया। कॉलेज
की प््ाचाय्ाा डॉ. राजश््ी खरे ने कहा
नक यह काय् ाक् ्म आिामी
लोकसभा चुनाव के दौरान सभी
पात्् नािनरको् को मत देने और
जािर्क ननण्ाय लेने के नलए
प््ोत्सानहत करता है। एनएसएस
काय् ाक् ्म अनिकारी प् ्ो.
जयभिवान ने बताया नक नुकक्ड
नाटक का  उद््ेश्य भारत मे् सही
मायनो् मे् सहभािी लोकतंत्् का
ननम्ााण करना है। इस नुक््ड्

नाटक म्े दश्ााया िया नक
मतदाताओ् को सही व्यस्कत का
चुनाव करना चानहए तिा नदखाया
िया नक नकस प््कार से एक वोट से
ही सरकार बनने से रह जाती है् ।
एक ही वोट से सरकार बन भी

जाती है्। इस नानटका मे् मुख्य
भूनमका मे् मुथ्कान, नपंकी,
पुष्पा,जसनवंदर कौर, रानिका,
नरंकू, सनी व राहुल रहे। इस
अवसर पर डॉ. शैली मनन, डॉ.
आशुतोष शम्ाा व नरे्द्् आनद रहे।

बराड़ा। नुक््ड् नाटक मे् भाि लेिे हुए प््तिभािी। 

अंबाला। प््तियोतििा के दौरान बच््ो् के साथ मौजूद प््ाचाय्य। 

पंशित गुर्दत्् शवद््ार््ी को
अश्पित शकए गए श््द््ा सुमन

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20, फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

शिक्ण् प््श््िया म्े बदलाव करने क ेशलए शकया प््शेरत
बराड़ा। शनिवार को सीआरसी में नंंिंनसपल राजबीर नसंह, बीआरपी वीरेंदंं नसंह की
अधंयकंंता में सीपीआईयू बैठक का आयोजि नकया गया। बैठक में िंंाइमरी ककंंाओं के
नशकंंकों िे भाग नलया। एबीआरसी िंंवेश दनहया िे बैठक के पूवंव निरंावनरत नवषयों के
बारे में सबके साथ चचंाव की नजसमें एफएलएि की ककंंाओं के नलए निरंावनरत नकए गए
लकंंंयों की िंंापंतत हेतु बचंंों को नहंदी ,अंगंंेजी व गनित की दकंंताओं पर चचंाव, नशकंंक
संदनंशवका का िंंयोग, अभंयास पुनंंिका का िंंयोग, सातंतानहक योजिा, आंकलि करिे
की िंंनं ंिया, टंंैकर को भरिे जैसे महतंवपूिंव नबंदुओं पर चचंाव कर हुई। बैठक में टीचरों
को पाठ योजिा के अिुसार नशकंंि िंंनं ंिया में बदलाव करिे के नलए िंंेनरत नकया गया
तो वहीं नशकंंि में पीछे रहे बचंंों को अनतनरकंत समय देकर उनंहें भी सामानंय बचंंों के
िंंर पर लािे के नटतंस नदए गए एवं साथ-ही-साथ नवभागीय निदंंेशािुसार बढंती गमंंी
में लू से बचाव हेतु अिुपालिा सुनिनंंित करिे, डंंॉपआउट की संखंया जंीरो करिे के
बारे में अपील की गई।



मािे देश मे् नृत्य औि संगीत का न रसफ्फ
िम्ि औि अध्यात्म से गहिा नाता िहा है,

पौिारणक काल से इसकी पिंपिा भी ििकिाि है।
प््ािीन ग््ंथो् मे् से एक ‘सामवेद’ को संगीत का
सिसे प््ािीन ग््ंथ माना जाता है। भित मुरन का
‘नाट्् शाि््् ्’ नृत्यकला का सव्िप््थम औि
प््ामारणक ग््ंथ माना जाता है। इंद्् की सभा मे्
मेनका आरद अप्सिाओ् द््ािा नृत्य रकए जाने का
उक्लेख रमलता हैै। हड्प्पा सभ्यता मे् नृत्य किती
हुई युवरतयो् की मूर्ति पाई गई है, रजससे सारित
होता है रक उस काल मे् ही नृत्यकला का रवकास
हो िुका था। खजुिाहो के मंरदि हो् या कोणाक्फ के
मंरदि, प््ािीन काल मे् रनर्मित इन मंरदिो् की
दीवािो् पि गंिव््ो् की मूर्तियां अंरकत है्। उन
मूर्तियो् म्े लगभग सभी तिह के वाद्् यंत््ो् औि
नृत्य भंरगमाओ् को दश्ािया गया है। भगवान रशव
के नृत्यित नटिाज स्वर्प के िािे म्े हम जानते ही
है्। उनका तांडव नृत्य भी सि जानते है्। इसी तिह
श््ीकृष्ण की िासलीला मे् भी नृत्य औि संगीत का
वण्िन रमलता है।
नृत्य का जनक है हमारा देि: हमािे देश के

प््ािीन शाि््््ीय नृत्य दुरनया भि मे् प््रसि्् है्। हमािे
देश मे् नृत्य की पिंपिा प््ािीन काल से ही िली
आ िही है। भाित की नृत्य शैरलयां दुरनया भि मे्

लोकर््पय है्। दुरनया की कई नृत्य शैरलयां तो
हमािी प््ािीन नृत्यकला से ही प््भारवत है्।
नाट््शाि्््् के अनुसाि भाित मे् कई तिह की

शाि््््ीय नृत्य शैरलयां अलग-अलग िाज्यो् मे्
रवकरसत हुई है् जैसे- भितनाट््म, कुरिपुड्ी,
ओरडसी, कथक, कथकली, यक््गान,
कृष्णअट््म, मरणपुिी औि मोरहनीअट््म। 
भरतनाट््म: यह नृत्य भाित के अरत प््ािीन
नृत्यो् मे् शुमाि है। इसका उक्लेख भित मुरन के
नाट्् शाि्््् म्े भी रमलता है। मूलत: तरमलनाडु
के भितनाट््म नृत्य मे् भाव, िाग औि ताल का
संगम होता है। इस नृत्य मे् िेहिे के हाव-भाव,
हाथ, पैि की गरतरवरियां औि मुद््ाओ् द््ािा
भावनाओ् को अरभव्यत्त रकया जाता है। 
कथक: कथक का शाक्बदक अथ्ि कथा होता है।
प््ािीन काल मे् कथा यानी कहानी सुनाने वाले

लोगो् को कथक कहा जाता था। शुर्आत मे् यह
नृत्य उत््ि भाित मे् ब््ाह्मणो् द््ािा मंरदिो् मे् रकया
जाता था। यह नृत्य िालकृष्ण की लीलाओ्,
दंतकथा औि अन्य पौिारणक कथाओ् पि रकया
जाता है। इस नृत्य कला मे् िेहिे के हाव-भाव
औि मुद््ाओ् को रवशेष महत्व रदया जाता है। इस
नृत्य मे् मुकुट के साथ-साथ िेहिे के श्ंगाि के
रलए रवरवि िंगो् का भी प््योग रकया जाता है।
िामायण तथा महाभाित की कथा पि भी यह
नाट्् नृत्य रकया जाता है।
कुसचपुडी: कुरिपुडी आंध््प््देश के कृष्णा रजले
मे् एक गांव का नाम है। इसी गांव मे् कुिीपुडी
नृत्य का जन्म हुआ। शुर्आत मे् यह नृत्य केवल
पुर्ष ब््ाह्मणो् द््ािा ही भगवान को समर्पित रकया
जाता था औि पुर्ष ब््ाह्मण ही मरहला का र्प
लेकि नृत्य किते थे। समय िदला तो मरहलाएं भी
कुिीपुडी नृत्य मे् रहस्सा लेने लगी्। इस नृत्य मे्
शािीरिक संतुलन का कौशल प््दर्शित रकया जाता
है। पानी से भिा हुआ घडा लेकि तथा पीतल की
थाली की रकनािी पि भी यह नृत्य रकया जाता है।
मसिपुरी: यह नृत्यकला अन्य शाि््््ीय नृत्य
कलाओ् से रभन्न है। मरणपुिी नृत्य कला मे्
पोशाक भी अन्य नृत्यकलाओ् से रभन्न होती है।

इसमे् शिीि िीमी गरत से रथिकता है। इसमे् तांडव
औि िास्य दोनो् का समावेश रकया जाता है। 
ओड्ीिी: कोण्ािक के सूय्िमंरदि तथा भुवनेश््ि
की प््ािीन गुफा की दीवािो् म्े इस नृत्य के रित््
रमलते है्। इस नृत्य की मुख्य मुद््ा र््तभंग है रजसमे्
रसि, शिीि औि पैि तीन रहस्सो् म्े िांटकि नृत्य
अरभव्यत्त रकया जाता है। इस नृत्य मे् भगवान
रवष्णु के अवताि जगन्नाथ, रशव औि सूय्ि की
कथाएं नृत्य नारटका से मंरित की जाती है्।
लोकनृत्य की छटा: हमािे देश मे् तीज-त्योहािो्
या शादी-रववाह जैसे खुशी के मौको् पि भी नृत्य
संगीत का आयोजन खूि रकया जाता है। रवरभन्न
संस्कृरतयो् म्े अपनी-अपनी पिंपिा के अनुसाि
घूमि, रगंदड्, ििकुला, गेि, िंग, डांरडया, िम्मत,
ढोल औि परणहािी जैसे लोक नृत्यो् का खूि
आनंद उठाया जाता है। लोग तिह-तिह के स्वांग
लेकि नािते-झूमते है् औि जश्न मनाते है्।
जनजारतयो् की जीवनशैली का रहस्सा इन लोक
नृत्यो् की भी छटा देखते ही िनती है। रिरकत्सक
इन्हे् स्वास्थ्य के रलए िेहद लाभदायक मानते है्।
शािीरिक रफटनेस के साथ-साथ संगीतमय
लयिि्् रथिकन से मानरसक अवसाद से भी
िाहत रमलती है। *

प््ाचीन-बिुरंगी-भव्य 
भारतीय नृत्य परंपरा

भले ही आि िेश-दििेश मे् नृत्य की अनेक शैदलयां दिकदसत हो चुकी है्।
लेदकन अपने िेश मे् नृत्य पिंपिा बहुिंगी, भव्य औि अत्यंत प््ाचीन िही

है। यहां के शास््््ीय औि लोकनृत्यो् की छटा िेखते ही बनती है।

टुुेवडशन / अंजू जैन

ह

सभी को ससयासत में अपनी पड़ी है
मुसीबत जहां थी वहीं पे खड़ी है
सकए जा रहे हंै फकत घोषणाएं
अभी पास सबके सतसिसंमी छड़ी है
अगर चाहते हो चमन में महकना
तो जागो जरा फैसिे की घड़ी है
तुमंहारे मतों पर है कायम ससंहासन
सभी की नजर अब तुमंहीं पे गड़ी है
बहुत काम बाकी है अब भी वतन में
पंंशासन है ढीिा वंयवसंथा सड़ी है
न जाने कहां जोश हमको िे जाए
अभी दासंंां हसरतों से बड़ी है
उसे भूख से पंयास से कंया सगिा हो
जो हीरे जवाहर कनक से जड़ी है
सदखा देंगे इकसदन तुमंहें अपना जौहर
हमारी नजर में भी पुखंता कड़ी है
यहां से वहां तक हैं ‘नवरंग’ कांटें
बढ़े पांव जब भी सववशता अड़ी है

ला सुिह-सुिह काम की तलाश मे् घि से रनकल
िुका था। वह िोज रदहाडी मजदूिी किता है। इसी

मजदूिी से उसके घि का िूक्हा जलता है। आज भी वह िोज
की तिह घि से कुछ दूिी पि िने उस रठकाने पि आकि खडा
हो गया, जहां से शहि के लोग रदहाड्ी मजदूि लेकि जाते ह्ै।
भोला यह सोि ही िहा था रक पता नही् आज काम रमलेगा
या नही्? तभी वहां सफेद कुत्ाि-पाजामा पहने एक व्यक्तत
आया, भोला से िोला, ‘तुम लोग आज के रदन भी मजदूिी
किने जा िहे हो। यह तो गलत िात है।’ ‘त्यो् गलत िात है? 

आज ऐसा त्या है, जो हम मजदूिी नही् कि सकते है्?’
भोला ने पूछा। ‘आज श््रमक रदवस है। इसे मई रदवस भी
कहते ह्ै। यह तुम जैसे मजदूिो् को अपने अरिकािो् औि
रहतो् को समझने का रदन है। मै् तुम्हािे रहत के रलए आया हूं।

िलो हमािे साथ सामने वाले पाक्फ मे्, वहां एक िड्ी सभा
है। एक िडे नेताजी आ िहे है्, उनका भाषण है। नेता जी

तुम्हािे अरिकािो् के िािे मे् िताएंगे। तुम्हािे रहतो् की िात
किे्गे।’ वह व्यक्तत िोला। भोला उस आदमी से िोला,
‘अच्छा तो तुम हमािे रहत के रलए आए हो। हम मजदूिो् का
रहत तो अपनी मजदूिी किने म्े है। अगि आज हम काम नही्
किे्गे तो हमािे घि िूक्हा नही् जलेगा।

हमािे िीवी-िच््े भूखे िह जाएंगे। नेता जी के भाषणो्
से हमािे घि का िूक्हा नही् जलेगा, हमािा पेट नही् भिेगा।
हमे् मालूम है, िुनाव आ गए है्। इस सभा मे् नेता जी जो
िोले्गे, उसके पीछे हमािा नही्, उनका रहत होगा। इतने
सालो् मे् नेता जी हम मजदूिो् के रहत की िात किने नही्
आए, अि िुनाव के समय उन्हे् हमािी सरुि आई है। क््मा
किे् श््ीमान जी, हम आपके नेता जी का भाषण सुनने नही्
जा पाएंगे।’ यह सुनकि वह व्यक्तत िुपिाप वहां से 
िला गया। * - लसलत िौय्य

नो जी, ये इतने ढेि सािे कच््े पपीते त्यो् ले आए? घि
मे् कोई पपीते पसंद नही् किता। इनका मै् त्या करं्?’

पत्नी ने झक्लाते हुए परत से कहा।
‘अिे! भाग्यवान इनकी सब्जी िना लो या हलवा िना

लो।’ परत िोले। ‘तुम्हे् तो पपीते की सब्जी रिक्कुल पसंद नही्
है, हलवा िच््े पसंद नही् किते। मुझे समझ नही् आया रक
जि घि मे् कोई कच््ा पपीता पसंद नही् किता तो तुम िेवजह
इतने ढेि सािे कच््े पपीते लेकि ही त्यो् आए?’ पत्नी औि
ज्यादा झक्लाकि िोली। ‘सि िात िताऊंगा, तुम गुस्सा तो
नही् किोगी? वो त्या है रक सडक रकनािे एक वृि््ा कच््े
पपीते िेि िही थी। 

वह रकसी मरहला से कह िही थी, िहन जी, पपीते ले लो।
दो रदन से मेिे घि िकू्हा नही् जला है। कम दाम मे् ले लो। रकंतु

उसका पपीता उसने त्या, रकसी ने भी नही् खिीदा। मुझे उस
पि दया आ गई। मै्ने उस वृि््ा से पूछा- माता जी, ये पपीते
रकतने पैसे मे् द्ेगी? तो वह िोली-िेटा, जो उरित लगे दे दो।
भगवान तुम्हािा भला किेगा। त्या करं् िेटा, िहुत गिीि हूं।
घि पि दो-िाि पपीते के पेड है्। वही जीने का सहािा है्। पके
पपीते कुछ रदन पहले िेिे थे। उससे दो रदन घि मे् िूक्हा
जला, लेरकन अि पके पपीते नही् ह्ै तो कच््े ही तुडवा कि
लाई हूं तारक मेिी छोटी सी पोती को खाने को भोजन रमल
जाए। वो भी दो रदन से भूखी है। िहू-िेटे दो साल पहले
कोिोना मे् नही् िहे। ति से जैसे-तैसे गुजािा कि िही हूं। िस
म्ैने उसके सािे पपीते सौ र्पए मे् खिीद रलए।’ परत ने डिते
हुए सािी िात पत्नी से कह दी। यह सुनकि पत्नी भी दुखी
होकि िोली, ‘ओह! िेिािी गिीि वृि््ा को सौ नही् दो सौ
र्पए दे देना था तारक वे लोग भिपेट खाना खा पाते।’

परत यह सुनकि पत्नी का मुंह देखते ही िह गए। *- डॉ. िैल चंद््ा

सु

जागो फैसले
की घड़ी िै

हवरयािा, वदलुली, छतुुीसगढु ि मधुय पुुदेश से एक साथ पुुकावशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बिलिी िुतनया पर नजर रखिे है्। आप
हटकर सोचिे ह्ै, आपके भीिर तववेचन और लेखन की क््मिा है, आप

पत््कातरिा-लेखन के प््ति प््तिबद्् ह्ै, िो जुत्िए िैतनक िहरभूहम से। 
हमे् तिल्ली मे् अपने फीचर हवभाग के तलए आवश्यकिा है-

4वतरष्् उप संपािक / उप संपािक
4प््तशक््ु उप संपािक

4तहंिी टाइतपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेिन कर सकिे ह्ै।

एक व्यक्तत की आवाज रकस तिह उसकी रजंदगी के सािे
फैसलो् को रनयंर््तत कि सकती है। खुरशयो् के सािे दिवाजे िंद
कि सकती है। हीनभावना से भि सकती है। दोस््ो् के आगे
शर्मि्दा कि सकती है। आत्महत्या तक पहुंिा सकती है, इसका
अंदाजा भगवंत अनमोल के उपन्यास ‘गेििाज’ को पढ़कि लगा सकते है्। अपनी
िात को समय पि सही ढंग से न िोल पाना भी पीडादायक हो सकता है, यह आप इसे
पढ़्ते हुए महसूस किे्गे। इस रकताि मे् लेखक ने िडी सूक्््मता से एक हकलाने वाले
व्यक्तत की मनोदशा औि उसके जीतने की रजद को रिर््तत रकया है। यह हकलाहट
की समस्या पि रलखा गया एक पठनीय उपन्यास है। *पुस््क: गेििाज (उपन्यास), लेखक: भगवंत अनमोल, मूल्य: 299 र्पए,
प््कािक: पे्गुइन िै्डम हाउस इंरडया प््ाइवेट रलरमटेड (पे्गुइन स्वदेश), गुर्ग््ाम

जीतने की हजद
पुसुुक चचुाा / सरसुिती रमेशगजल

डॉ. माविक विशुुकमुाा ‘निरंग’

भरतनाट््म

कुसिपुड़ी

डांसडया

इन दिनो् डांस के साथ एक्सिसाइि यानी डांसिसाइि का ट््े्ड बढ् िहा है।
इनके दडििे्ट टाइप्स के िदिए अनेक यंगस्टस्य मस््ी के साथ खुि को दिट

िख िहे है्। क्या है डांसिसाइि, आप भी िादनए।
म््ी के रदनो् मे् सूिज सुिह-सुिह ही तेज
िमकने लगता है, इसरलए पसीने औि
गम््ी के डि से घि से िाहि जाकि

वक्फआउट किने का मन अकसि नही् किता है।
लेरकन शिीि के रलए एत्सिसाइज िहुत जर्िी है।
ऐसे मे् आप घि मे् ही पंखा/कूलि िलाकि िोि हुए
रिना फुल मस््ी के साथ डांसिसाइज कि सकते है्।
जाज डांसिंग: सुडौल पैि, जांघे् औि कमि के रलए
जाज डांरसंग आपके रलए पिफेत्ट है। इसमे् आपको
लीप्स, रकत्स औि जंप्स लेने होते है्, रजनसे पैिो्
औि जांघो् की अच्छी खासी एत्सिसाइज हो जाती
है। इससे न रसफ्फ लिीलापन औि शिीि का संतुलन
दुर्स्् होता है िक्कक पोश््ि भी सही हो जाता है। इस
डांस मे् हाथो् के मूवमे्ट भी खूि होत ेह्ै, रजससे िाहो्
औि हाथो् का भी अच्छा वक्फआउट हो जाता है।
सिबाम: 45 रमनट सेशन का यह डांस आिारित
वक्फआउट रवदेशो् म्े सुपिरहट हो िुका है। इसमे्
लैरटन औि रहप-हॉप साउंडट््ेक पि रसंपल डांस
स्टेपस् पिफॉम्ि किने होते ह्ै। रशिाम की एक त्लास
मे् 600 से ज्यादा कैलोिी तो िन्ि होती ही है, साथ ही
स्ट््ेस से भी िाहत रमलती
है। रकसी कुशल ट््ेनि की
देखिेख म्े इसकी कुछ
त्लासेज अटे्ड किने के
िाद आप खुद ट््े्ड हो
जाएंगे। रशिाम मे् डांस
मूव्स को एिोरिक
वक्फआउट के साथ ब्ले्ड
रकया गया है। संगीत के
साथ जि शिीि रथिकता है, तो आपको दोहिा लाभ
रमलता है तन औि मन दोनो् रफट होते ह्ै। इस
वक्फआउट से स्टेरमना औि कार्डियोवैस्कुलि
रफटनेस िढ़्ने के साथ-साथ ढेि सािी कैलोिी भी
िन्ि होती है। तीव््ता के साथ रकए गए रशिाम से प््रत
घंटे 800 कैलोिी तक िन्ि कि सकते ह्ै।
जुंबा: कोलंरियन रफटनेस एत्सपट्ि द््ािा रडजाइन
रकया गया यह वक्फआउट हमािे देश मे् भी खूि
पॉपुलि हो िहा है। लैरटन म्यूरजक के साथ इसमे्
तिह-तिह के डांस फॉम्स्ि का रमत्सिि है जैसे-
सालसा, िेली डांरसंग, सोका, रिगेटन आरद। जुंिा
कई प््काि का होता है जैसे क्सवरमंग पूल मे् एत्वा
जुंिा रकया जाता है। िच््ो् के रलए जुंिा रकड्स है
औि िुजुग््ो् के रलए जुंिा गोक्ड है। तिह-तिह के
डासं पि रथिकते हुए शिीि की अच्छी-खासी वर्जिश

हो जाती है। रदलिस्प होने की वजह से इसे किने मे्
मन भी लगा िहता है।
पाइलेट्ि: इसे मॉर्नि्ग वक्फआउट का हीिो कह
सकते है्। इसे एक जम्िन रफटनेस एत्सपट्ि ने शुर्
रकया था औि 2005 के िाद से यह पूिी दुरनया मे्
लोकर््पय हो गया। कमजोि घुटनो् औि पीठ दद्ि के
रलए यह एक शानदाि वक्फआउट है, रजसे िटाई पि
लेटकि म्यूरजक के साथ रकया जाता है। इससे कमि
के नीिे का रहस्सा मजिूत होता है औि इससे
फ्लैक्तसरिरलटी आती है।
पाइलॉक्सिंग: स्वीडन के डांसि रवरवका जेनसन,

जो िाद मे् पाइलेट्स ट््ेनि
िन गए, ने इसकी शुर्आत
की। पाइलेट्स औि
िॉक्तसंग का फ्यूजन है
पाइलॉक्तसंग। पाइलॉक्तसंग
नंगे पैिो् से वजनदाि
ग्लव्स पहन कि की जाने
वाली डांस एत्सिसाइज
है। मरहलाओ् के रलए यह

खासतौि पि फायदेमंद है, त्यो्रक इससे उनकी
रफटनेस औि कॉक्नफडे्स दोनो् िढ़्ते है्।
बॉलीवुड डांसिंग: एत्सिसाइज किने का मन नही्
है औि मूड ऑफ है, तो िस िॉलीवुड के मस््ी भिे
जोशीले गाने िला ले् औि उन पि रथिकना शुर् कि
दे्। आप फील ही नही् कि पाएंगे रक फुल मस््ी मे्
नािते-नािते आपकी पूिी िॉडी मे् मूवमे्ट्स हो िहे ह्ै
औि अनजाने मे् ही घंटे भि का वक्फआउट हो गया।
डांस से िॉडी मे् लिीलापन भी आता है।
मिाला भांगड्ा: आपके रदल के रलए यह जिद्िस््
कार्डियो एक्तटरवटी है। यंगस्टस्ि के रलए यह एक
शानदाि औि मस््ी भिा वक्फआउट प्लान है। इसमे्
पॉप औि भांगड्ा डांस का फ्यूजन है। इसमे् ढोल की
िीट पि फास्ट मूवमे्ट्स रकए जाते है्। यह एक इंटे्स
डांस वक्फआउट है। *

ग

मेरिकन कॉलेज ऑफ कॉर्डियोलॉजी, जो रक एक
गैिलाभकािी रिरकत्सा संस्था है, उसके मुतारिक
डांस यानी नृत्य गंभीि ह्दय िोगी को भी
जीवनदान दे सकता है। इससे अंदाजा लगाया जा

सकता है रक डांस सामान्य जीवन की रकतनी सकािात्मक
गरतरवरि है। समाजशार््््ियो् से लेकि मनोरिरकत्सको् तक औि
ह्दय िोग रवशेषज््ो् से लेकि सामान्य लोगो् तक का मानना है रक
डांस हमािे रफट िहने का सिसे आसान औि सिस तिीका है। 
सुिासुथुय के वलए संजीिनी
नृत्य अपने आप मे् शािीरिक औि मानरसक स्वास्थ्य के रलए
रकसी संजीवनी से कम नही् है। इसरलए इसका महत्व इस
रलहाज से िहुत ज्यादा होता है। हालांरक नृत्य की अपनी एक
सामारजक दुरनया भी है औि वह कम प््भावशाली या कम महत्व
की नही् है। लेरकन
ज्यादाति आम लोगो् के
रलए नृत्य के सव्ािरिक
फायदे शािीरिक औि
मानरसक स्वास्थ्य से ही
जुड्े होते है्। आम लोगो् के
रलए नृत्य शािीरिक औि
मानरसक स्वास्थ्य के रलए खजाने की तिह है। अमेरिकी ह्दय
स्वास्थ्य रवशेषज््, नृत्य को मांसपेरशयो् की ताकत, भावनात्मक
सहन शक्तत औि रफटनेस की अपाि संभावनाओ् वाला के्द््
मानते ह्ै। मेरडकल रनष्कष््ो् के मुतारिक डांस किने से 70 से 80
फीसदी तक ह्दय रिना औि कोई उपाय रकए स्वस्थ िहता है।
डांस किने से दो दज्िन लाइफस्टाइल संिंिी िीमारियां जैसे
रिंता, रडप््ेशन, हाइपिटे्शन औि एंजाइटी आपके पास नही्
फटकती है्। िेग्युलि डांस किने वाले लोगो् का शािीरिक,
मानरसक स्वास्थ्य तो िेहति होता ही है, उन्हे् कभी
ऑक्सटयोपोिेरसस का खतिा नही् िहता। इससे फेफडो् का
स्वास्थ्य िेहति होता है औि कभी वजन भी नही् िढ़ता है।

बढुती है संिेदनशीलता-सकारातुमकता
आज के दौि मे् नृत्य एक िडा कािोिाि औि कई
ििनात्मक कलाओ् का के्द्् भी िन गया है।
रजतने भी पिफॉर्मि्ग आट्ि है्, डांस उन सिका
से्टि प्वाइंट है। लेरकन नृत्य के ये संदभ्ि उन
कुछ ििनात्मक लोगो् से ही है्, जो नृत्य के
रलए समर्पित है् औि नृत्य की लय को जीवन
की लय मानते ह्ै। डांस किने से आत्मरवश््ास मे्
सव्ािरिक िढ़ोत््िी होती है। यह आपकी
संज््ानात्मक मेिा मे् वृर््ि किता है। डांस किने से
शिीि मे् एक लयात्मकता आती है औि भिपूि
लिीलापन न रसफ्फ शािीरिक अंगो् मे िक्कक स्वभाव औि
संवेदना मे् भी रदखता है। डांस नए दोस्् िनाने मे् मददगाि होता
है औि हमािे भीति ििनात्मकता, आत्म अनुशासन औि
सहयोगात्मक र्प से काम किने की क््मता रवकरसत किता है।

यह तो कहने की जर्ित ही नही् है रक डांस हमािे भीति
सौ्दय्ििोि को पैदा ही नही् किता, उसमे् वृर््ि भी किता
है। इसीरलए माना जाता है रक एक डांसि की आंखे्
दुरनया का सृजन देखती है्। अमेरिका मे् हुए एक शोि
के मुतारिक प््रतरदन एक घंटे डांस किने वाले लोग
िहुत िेयिली रकसी आपिारिक घटना मे् शारमल पाए
जाते ह्ै। रनयरमत डांस किने वाले लोगो् के रदल रदमाग

मे् ऐसे हाम््ोन पैदा ही नही् होते, जो उन्हे् रकसी भी तिह की
आक््ामकता या अपिाि की तिफ उन्मुख किे्। डांस मे् इस तिह

की सकािात्मकता औि संवेदना होती है, जो
व्यक्तत को शांत औि सौम्य िनाती ह।ै हि

डांस किने वाला व्यक्तत लगभग सभी
ििनात्मक कलाओ् मे् र्रि लेता है,
त्यो्रक डांस उसके मन की
कंडीशन औि ‘स्टेट ऑफ माइंड’
यानी मनःक्सथरत को संवेदना से
भि देता है। 
एक लय मेु

हो जाते हुै तन-मन
डांस किने वाले के रदमाग मे् काट््ीसोल

नामक हाम््ोन का स््ि िेहद कम होता है औि
ऑत्सीटोरसन हाम््ोन का स््ि िढ़ता है यानी फीलगुड हाम््ोन की
मात््ा िढ़्ती है। इसीरलए इंसान द््ािा की जाने वाली सिसे
खूिसूित औि खुशहाली से भिी गरतरवरि डांस को माना जाता
है। कहते है्, डांस जानने वालो् को संगीत की जानकािी स्वतः ही
हो जाती है, त्यो्रक डांस किने वालो् का शिीि ही नही्, मन भी
लय मे् िहता है औि लय संगीत के साथ सहजता से आत्मसात
हो जाता है। दुरनया मे् डांस के अलावा दूसिी ऐसी कोई सर््कय
गरतरवरि नही् है, रजसमे् तन औि मन एक लय मे् हो जाते हो्।
इसीरलए डांस सीखने से कई अन्य कलाओ् से भी लगाव िढ़्ने
लगता है। कहने का साि यही है रक डांस केवल एक कला नही्,
केवल स्वास्थ्य सुिािने का जरिया नही् िक्कक जीवन को आनंद
के साथ जीन ेकी एक अर््दतीय शैली भी है। *
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हाल के सालो् म्े िेश-दििेश मे् डांस को दिदिकल
औि मे्टल हेल्थ के दलए बहुत उपयोगी गदतदिदि
माना िाने लगा है। यह तथ्य तो सही है ही, लेदकन डांस
हमािे भीति सकािात्मकता औि संिेिनशीलता का संचाि किता
है, सौ्िय्यबोि बढ्ाता है। डांस से हम बेहति इंसान बनते ह्ै औि
िीिन को आनंि के साथ िीने के दलए आत्मप््ेदित भी होते ह्ै।

विटनेस / वशखर चंद जैनस्पेशल: इंटरनेशनल डांस-डे,
29 अप््ैल

मस््ी वाला वक्कआउट डांसरसाइज

किर सुटोरी / संधुया वसंह

haribhoomi.com छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत

रोहतक,रवििार 28 अपुुैल 2024

जुंबा डांिरिाइज करते यंगस्टि्स

जाज डांसिंग करते यंगस्टि्स

अपना हित

कच््े पपीते

लघुकथाएं

ऐसे हुई डांस-डे की शुरुआत
डांस के महत्व के प््ति लोगो् मे् जागर्किा लाने के तलए हर साल 29 अप््ैल को इंटरनेशनल डांस-डे मनाया
जािा है, क्यो्तक यह िारीख आधुतनक बैले डांस के जनक जीन-जॉज््ेस नोवरे का जन्मतिन है। 1727 को नोवरे
इसी तिन पैिा हुए थे। इसतलए साल 1982 से इस तिन को अंिरराष््््ीय नृत्य तिवस के र्प मे् मनाया जािा है।
हर साल नृत्य तिवस की एक थीम होिी है और उस थीम का एक सांकेतिक महत्व होिा है। जैसे साल 2023
मे् अंिरराष््््ीय नृत्य तिवस की थीम थी-नृत्य िुतनया के साथ संवाि करने का एक िरीका। जबतक इस साल
नृत्य तिवस की थीम है-तथएटर और शांति की संस्कृति यानी साल 2024 के नृत्य तिवस की थीम तवश्् रंगमंच
को समत्पिि है।

भो
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ज से कुछ साल पहले तक मोटर बाइतंस
के माकंंेट में ई-बाइतंस की रडमांड न के
बराबर थी और युवाओं को तो ये ई-बाइतंस

रबलंकुल भी पसंद नहीं आती थीं। लेरकन अब ई-
बाइतंस को लेकर यंगसंटसंव की राय काफी बदल रही है।
यंगस्टस्म की बदल रही सोच: वैसे तो ई-बाइतंस हर
आयु-वगंव के लोगों को पसंद आ रही हैं, लेरकन चूंरक
बाइतंस जंयादातर युवा चलाते हंै, इसरलए यह कहना
सही होगा रक युवाओं को ये जंयादा पसंद आ रही हैं।
आंकडंों की बात करंे, तो ऑटो मोबाइल को लेकर
युवाओं की पसंद-नापसंद पर नजर रखने वाली एक
पंंरसदंं अमेररकी रबजनेस
वेबसाइट के अनुसार- आज
अमेररका में 67 फीसदी ई-बाइतंस
के मारलक पुरंर हंै और 33
फीसदी की मरहलाएं। इंटरेकंसटंग
फैतंट यह है रक अमेररका में
रजतनी भी ई-बाइतंस रपछले तीन
सालों में रबकी हैं, उनमें 63
फीसदी के मारलक 18 से 44
साल के युवा हैं। इससे अंदाजा
लगाया जा सकता है रक अमेररकी
युवाओं को रकस कदर पेटंंोल-फंंी ई-बाइतंस पसंद आ
रही हंै। गौरतलब है रक रसफंक अमेररका ही नहीं, दुरनया
भर के युवाओं में ई-बाइतंस का केंंज बढ़ंा है। 
पेट््ोल बाइक्स से बना रहे दूरी: पहले यह माना जाता
था रक पॉवर और संपीड के मामले में जो खूबी पेटंंोल
वाहनों को हारसल है, वह इलेकंतटंंक वाहनों को नहीं
हारसल होगी। इसरलए यह अनुमान लगा रलया गया था
रक आने वाले सालों में युवाओं को ई-बाइतंस पसंद नहीं
आएंगी। लेरकन अब वंयावहाररक सचंंाई बदल चुकी
है। आजकल ई-बाइतंस रनमंावता रदन-ब-रदन इसके नए
और अपडेटेड वजंंंस लांच कर रहे हंै। ऐसे में युवा-वगंव
इसकी ओर खासे आकरंरवत हो रहे हैं। आज के युवा ई-
बाइतंस को पेटंंोल बाइतंस के बेहतर रवकलंप के रंप मंे
देख रहे हैं।
लुक्स-फीचस्म भी है् अट््ैक्कटव: ई-बाइतंस को
फीचसंव के मामले में भी अब अटंंैकंतटव माना जाने लगा

है। देखा जाए तो ई-बाइतंस के रजतने खूबसूरत, टंंेंडी
और फंकी रडजाइंस रपछले दो सालों मंे आए हंै, उतने
रडजाइंस तो कभी पेटंंोल-बाइतंस में भी नहीं आए।
युवाओं िंंारा ई-बाइतंस पसंद रकए जाने का एक कारण
इनका अलंटंंामॉडनंव लुक भी है।
बढ् रही है स्पीड: पहले यह माना जा रहा था रक ई-
बाइतंस की रलंतार बहुत कम होगी, लेरकन ऐसा नहीं है।
हालांरक अभी तक इनकी रलंतार अरधकतम 50 से 55
रकलोमीटर पंंरत घंटे तक ही है लेरकन उमंमीद है रक इस
साल नवंबर-रदसंबर तक 70 से 80 रकलोमीटर पंंरत
घंटा रलंतार वाली ई-बाइतंस अमेररका और यूरोप में आ
जाएंगी। आने वाले सालों मंे सौ रकलोमीटर पंंरत घंटे की
रलंतार वाली ई-बाइतंस भी सडंकों पर दौडने लगेंगी।
लगती है् कंफटे््बल: ई-बाइतंस, पेटंंोल-बाइतंस की

तुलना में हलंकी होती हंै, इसरलए
ये युवाओं के साथ-साथ हर आयु-
वगंव के लोगों को पसंद आ रही हैं।
छोटे बचंंों और बुजुगंंों को
पैडरलंग ई-बाइतंस भी खूब पसंद
आ रही हंै। दरअसल, इनमंे मोटर
और बैटरी दोनों होती हैं, पर अगर
दोनों ही काम न कर रहे हों तो
पैडल मारने की सुरवधा भी होती
है। इन खूरबयों के साथ पयंाववरण
और भरवषंय की रचंताओं से

सरोकार रखने वाले युवाओं के साथ-साथ हर वगंव के
लोग पेटंंोल-बाइतंस के बेहतर रवकलंप के तौर पर ई-
बाइतंस को खूब पसंद कर रहे हैं।
और बढ्ेगा ट््े्ड: रपछले कुछ सालों में अमेररका ई
वाहनों का हब बनकर उभरा है। एक अनुमान के
मुतारबक साल 2030 तक दुरनया में 10 करोड से जंयादा
लोगों के पास ई-बाइतंस होंगी। ई-बाइतंस दुरनया की
सबसे जंयादा रबकने वाले इलेकतंटंंक वाहन हंै। यहां तक
रक रबकंंी के मामले में ये इलेकंतटंंक कारों से भी बहुत
आगे हैं। भारत के संदभंव में अगर भूतल पररवहन मंतंंी
रनरतन गडकरी की भरवषंयवाणी पर यकीन करें तो
अगले पांच सालों में भारत में सभी तरह के वाहनों में
करीब 30 फीसदी से जंयादा ई-वाहन होंगे। 
इसरलए अगर आज युवाओं को पेटंंोल फंंी ई-बाइतंस
पसंद आ रही हैं तो मानना होगा रक वे भरवषंय पर नजर
रख रहे हैं। k

बेहतरीन फीचस्स, अटै््क्टटव,
कॉम्पैट्ट, स्पोट््ी, फंकी

लुक और ट््े्डी धडजाइंस के
कारण ई-बाइट्स आजकल

युवाओ् को खूब पसंि आ
रहे है्। इनकी खूधबयो् और

आने वाले िौर रे् इनके
ट््े्ड पर एक नजर।

रत की अरंंितीय जैवरवरवधता की पंंरसरंंद
हमारे देश में ही नहीं पूरी दुरनया मंे है। हर साल
पूरी दुरनया से लाखों पयंवटक यहां घूमने के रलए
आते हंै। पूवंव हो या परंंिम, उतंंर हो या दरंंकण,

भारत के जंगलों में दुरनया के दुलंवभतम जानवर पाए जाते हैं।
इन घने जंगलों, घास के मैदानों और दलदलों में कंसथत भारत
के जंगलों में देखने के रलए बहुत कुछ होता है। लोग यहां की
सफारी करते हैं। 
शनर््ेिो् का पालन है जर्री
अगर आप भी गमंंी की इन छुरंंियों में कहीं घूमने जाना चाहते
हैं तो जंगल की सफारी का भी मजा ले सकते हैं। इसके रलए
हालांरक पहले से बुरकंग करानी होती है और इसके कुछ रनयम
कायदे कानून होते हंै, रजनका पालन करना जरंरी होता है। हर

जंगल सफारी में अनुभवी गाडंव और पाकंक के अरधकाररयों िंंारा
जो सुरकंंा रनदंंेश जारी रकए जाते हैं, उनके बारे में पयंवटकों को
पहले से अवगत कराया जाता है। उनकी
जरा सी भी अनदेखी पयंवटकों के रलए ही
नहीं बकंलक वनंयजीव दोनों की सुरकंंा के
रलए खतरा सारबत हो सकती है। 
व्यक्तिगि गाड़्ी से 
जाना प््ाशिबंशिि 
जंगल सफारी के रलए सबसे पहला रनयम
तो यह है रक जंगल के भीतर आप अपना
पसंवनल वाहन नहीं ले जा सकते हंै। इसके
रलए जंगल पंंशासन िंंारा ही गाडी मुहैयंया
कराई जाती है। सफारी के दौरान रंग-रबरंगे
डंंेसेस पहनने की बजाय िंंाउन और गंंीन

कलर की डंंेसेस, जो वहां के
वातावरण से मेल खाते हैं, उनंहें
ही पहनकर जाना चारहए।
सफारी के दौरान गाडी से बाहर
नहीं रनकलना चारहए। जानवरों
को नजदीक से देखने का मोह
नहीं पालना चारहए। सफारी की
गाडी खुली होती है, रजसमें
आप इतंमीनान से जंगली
जानवर को देख सकते हैं। 
जानवरो् के नजरीक जाने से बचे्
हालांरक यह जरंरी नहीं रक आपको जानवर पास से देखने को
रमलें, तंयोंरक सफारी िंंारा जंगल के भीतर जो रासंंा बनाया
जाता है, उसी सडक पर चलना होता है। इन रासंंों को पयंवटकों
की सुरकंंा और वनंयजीवों के संरकंंण को मदेंंनजर रखते हुए
बनाया जाता है। गाडी से बाहर रनकलकर जानवर को नजदीक
से देखने के चकंंर मंे या उसको करीब से फोटो लेने से भी
बचना चारहए। जंगल की सफारी मंे लंलैश फोटोगंंाफी की
अनुमरत नहीं दी जाती, तंयोंरक कैमरे की लंलैश से जानवर
परेशान हो सकते हैं और वो घबराकर आप पर हमला भी कर
सकते हैं। सफारी मंे रकसी भी तरह का हरथयार लेकर जाने की

भी मनाही होती है। सफारी का
उदेंंशंय वनंयजीवों को दूर से
देखना होता है। उनको बहुत
करीब से देखने के चकंंर में
उनके पास नहीं जाना चारहए,
तंयोंरक इससे वे डर सकते हंै।
यरद आपके साथ गाइड है तो
आप उसे जंयादा करीब ले जाने
के रलए दबाव न डालें। सफारी
से उतरकर इधर-उधर पैदल

ना घूमें। इससे आप रासंंा भटक सकते हंै।
जानवरो् को ना करे् परेिान
जानवरों को देखकर उनंहें आवाजंे लगाने से उनका पंंाकृरतक
वंयवहार रबगड सकता है। उनके पास जाकर अनावशंयक शोर
नहीं करना चारहए, ना ही संगीत बजाना चारहए। तेज आवाज
वाले इलेतंटंंॉरनक उपकरण ले जाने की मनाही होती है। यरद
आपको जानवर पास से रदखाई दे तो उनंहें खाने के रलए कुछ
नहीं दें। इससे उनको संवासंथंय संबंधी रदकंंतें हो सकती हंै। 
पय्ाावरण का रखे् ध्यान
जंगल में खाने के रलए आप जो भी सामान लेकर जाते हैं,

कोलंड रंंडंक की बोतल, पानी की
बोतलें, रचपंस के पैकेट इन सबका
कूडा वहां ना छोडकर आएं बकंलक
इनंहें अपने साथ लाएं। जंगल में रहने
वाले संथानीय आरदवारसयों से भी
अनावशंयक मेल-रमलाप ना करंे।
उनकी तसंवीर उनकी अनुमरत के
बगैर ना लंे। आरदवारसयों की
संसंकृरत और रीरत-ररवाजों का
समंमान करंे। यहां बताए गए रनयमों
का धंयान रखेंगे तो रनरंंित ही आपकी
जंगल सफारी शानदार और हमेशा
यादगार रहेगी। k

युवाओ् मे् बढ् रहा 
ई-बाइक्स का के््ज

भा

गर््ी की छुध््ियो् र्े अधिकतर लोग
कही् ना कही् घूरने का प्लान बनाते
ही ह्ै। अगर आप नेचर लवर है् और

एडव्ेचरस ट््ैवधलंग का रजा लेना
चाहते है् तो इस बार जंगल सफारी के

धलए जा सकते है्। अपने घर से
धनकटतर धकसी राष््््ीय उद््ान का

चयन करे् और धनकल पड्े्। लेधकन
इस िौरान आपको सफारी से जुड्ी

कुछ बातो् का ध्यान भी रखना होगा। अगर आप कर रहे हैं
जंगल सफारी की पंलानिंग आ

ऑटो ट््े्ड
वी. कुमार

एडवे्चर ट््ैवेशलंग / शववेक कुमार

लंमी पदेंं पर दशंवक अलग-अलग रंग
देखते रहे हैं। उनंहीं में से एक रंग है रफलंम

के अंत का रोमांच बनाकर रखना। शुरंआती दौर
में इन रफलंमों के तंलाइमेतंस को इतना रोचक
बनाया जाता था रक दशंवक समझ नहीं पाता रक
ऐसा कैसे संभव है? ऐसी रफलंमों का अंत कुछ
ऐसा होता था, जो देखने वालों को चौंकाता था।
इनके कथानक को कुछ इस तरह रचा जाता था
रक दशंवक उसके आकरंवण में फंस जाते थे। वे
कहानी के कंरवसंट की असरलयत समझ नहीं
पाते और जब राज खुलता तो ऐसा पातंं संदेहों से
रघरा रमलता, रजस पर रकसी की नजर नहीं
जाती थी। ससंपेंस रफलंमों में चौंकाने वाले इस
तरह के अंत का दौर अभी खतंम नहीं हुआ है। 
नया नही् त््िलर का क्््ज: पुराने दौर से लेकर
अब तक कई रंंिलर रफलंमें आती रही हंै, लेरकन
सभी दशंवकों को बांधने मंे सफल नहीं हो पाईं।
याद वही रफलंमें रहती हैं, रजनंहोंने अपनी
पटकथा और डायरेतंशन का जादू रदखाया।
पुरानी रफलंमों में ‘तीसरी मंरजल’, ‘जंवेल थीफ’,
‘इतंंेफाक’, ‘गुमनाम’ और आज के दौर की ‘ए
वेडनस-डे’, ‘बदला’, ‘हमराज’, ‘100 डेज’
के बाद आयुषंमान खुराना की रफलंम ‘अंधाधुन’
और अजय देवगन की दोनों ‘दृशंयम’ ऐसी ही
रफलंमें हैं, रजनके तंलाइमेतंस ने दशंवकों को
चौंकने पर मजबूर कर रदया था। ‘अंधाधुन’ ने
तो एक नया टंेंंड बना रदया। इसमंे एक अंधे
आदमी का रकरदार काफी रहसंयमय था। रफलंम
की कहानी इसी के आस-पास घूमती है। इस पूरी
रफलंम में अचंछा-खासा ससंपेंस
बनाकर रखा गया। 
तवजय आनंद ने की
शुर्आत: रफलंम इरतहास के
पनंने पलटे जाएं, तो रहंदी रफलंमों
में मडंवर रमसंटंंी और ससंपेंस
रफलंमों की शुरंआत का शेंंय
रवजय आनंद को जाता है।
उनंहोंने ‘तीसरी मंरजल’ और
‘जंवेल थीफ’ उस दौर मंे बनाने
की रहमंमत की, जब दशंवकों को ऐसी कहारनयों
का अंदाजा भी नहीं था। पर, रवजय आनंद ने
दशंवकों पर अपना जादू चलाया और उनकी ऐसी
कई रफलंमें पसंद की गईं। उनंहोंने ऐसे कई पंंयोग
रकए, जो ससंपेंस से लबरेज थे।  
दश्मको् को भाती है् ऐसी तफल्मे्: ससंपेंस और
रंंिलर हमेशा ही दशंवकों का पसंदीदा रफलंम
जॉनर रहा है। उनंहें ऐसी ससंपेंस रफलंमें ही जंयादा
पसंद आती हंै, रजसके अंत के बारे मंे सारे
अनुमान गलत रनकलें। रफलंम के तंलाइमेतंस में
ऐसा शखंस सामने आए, रजसका दशंवकों ने
अनुमान भी नहीं लगाया हो! ऐसी ही रफलंमें
दशंवकों को बांधने वाली होती हंै। इसीरलए दशंवक
ससंपेंस, रंंिलर और मडंवर रमसंटंंी देखना पसंद

करते हैं। हालांरक ये तीनों ही अलग-अलग
शैरलयां हंै। रंंिलर रफलंमों मंे एतंशन होता है,
लेरकन ससंपेंस नहीं। उनमें ससंपेंस की घटनाएं
होती हंै, रजनका राज धीरे-धीरे खुलता रहता है।
ससंपेंस रफलंम में न तो रहसंय जरंरी है और न
एतंशन। इनमें चौंकाने वाले सीन जंयादा होत ेहंै,

जो दशंवक को सोचने का मौका भी
नहीं देते। रमसंटंंी और ससंपेंस रंंिलर
रफलंमें एक जैसी नहीं होती हैं। दोनों
का टंंीटमेंट अलग-अलग होता है।
ससंपेंस रफलंमों में राज धीरे-धीरे
खुलते हंै पर, रमसंटंंी रफलंमों में रसफंक
एक राज होता है, रजस पर से रफलंम
के अंत में पदंाव उठता है। पूरी कहानी
अनजान हतंयारे की खोज पर
आधाररत होती है। संदेह

के रलए कई पातंंों को रनशाने पर
रखा जाता है। कभी रफलंम के
नायक, नारयका या सबसे शरीफ
पातंं के भी कारतल होने के हालात
रनरंमवत रकए जाते हंै। यानी दशंवकों
को बांधने और उनका धंयान बांटने
के रलए कई हथकंडे रचे जाते हंै।
दशंवकों को भी वही ससंपेंस रफलंमें
जंयादा पसंद आती हंै, जो उनंहें
चौंका दें। ‘तीसरी मंरजल’, ‘जंवेल थीफ’,
‘कतंल’ के बाद ‘गुपंत’ ऐसी ही रोचक रफलंमें थीं,
रजसके अंत का अंदाजा अनुमान से अलग था।
ये तफल्मे् रही ह्ै चत्चमत: रामगोपाल वमंाव की
‘कौन’ को बॉलीवुड की बेसंट साइकोलॉरजकल

रंंिलर रफलंम कहा जाता है। यह पूरी रफलंम घर
में बंद एक लडकी (उरंमवला मातोंडकर) की
कहानी है, जो अजनबी (मनोज बाजपेयी) से
बचने की कोरशश में रहती है। लेरकन, रफलंम का
तंलाईमेतंस दशंवकों के होश उडा देता है। इसी
तरह की रफलंम ‘फोरबया’ भी थी, रजसमें
रारधका आपंटे ने काम रकया। बॉबी देओल,
काजोल और मनीरा कोइराला की ‘गुपंत’
बेहतरीन ससंपेंस रंंिलर रफलंम थी। इसमें अंत
तक रकसी का धंयान नहीं जाता और
खलनारयका काजोल रनकलती है। रवदंंा बालन
की ‘कहानी’ और ‘कहानी-2’ दोनों ही रफलंमें
दशंवकों को अंत तक कुसंंी से बांधकर रखती हंै।
‘बदला’ को भी मडंवर रमसंटंंी रफलंम माना जाता
है। इसे अंत तक देखने के बाद ही समझ आता है

रक आरखर सचंंाई तंया है? 
हाल के वरंंों में आई ससंपेंस

रफलंमों में ‘दृशंयम’ सीरीज सबसे
अचंछी मानी जा सकती है। इसमें
अपराधी सामने होता है, लेरकन न
तो पुरलस उसे पकड पाती है और
न दशंवकों को समझ आता है रक
उसने ये सब रकया कैसे होगा? 
इन्हे् भी तकया दश्मको् ने पसंद:
यहां ऊपर रजन रफलंमों का रजकंं

रकया गया उनके अलावा कुछ और रफलंमें जैसे-
‘मेरा साया’, ‘धुंध’, ‘अपराधी कौन’, ‘कब तंयों
और कहां’, ‘वो कौन थी’, ‘रडटेकंतटव वंयोमकेश
बतंशी’,‘भूल-भुलैया’, ‘तलवार’ का भी जादू
दशंवकों पर जमकर चला। k

रफ

शुर्आती िौर से ही अलग-अलग जॉनर रे् धहंिी धफल्रे् बनती रही ह्ै। लेधकन
उनरे् से धजस जॉनर की धफल्रे् िश्सक सबसे ज्यािा पसंि करते ह्ै, उनरे् सस्पे्स-
ध््िलर प््रुख ह्ै। धकस तरह ये धफल्रे् िश्सको् को अंत तक बांिे रखती ह्ै, अब

तक की सबसे चध्चसत सस्पे्स धफल्रे् कौन-सी रही ह्ै, इन पर एक नजर।

बड़्ा पर्ाा
हेमंि पाल

मंंी के मौसम मंे हम सभी ऐसी डेंंस
पहनना चाहते हंै, जो कंफटंंेबल हो और

रजसमें गमंंी का अहसास भी कम हो। ये दोनों
खूरबयां रचनो शॉरंसंव में मौजूद होती हंै, इसीरलए
यंगसंटसंव इनंहें काफी पसंद करते हैं। रचनो शॉरंसंव,
शुदंं सूती कपडे के बने होते हैं। यानी इनका
फैरंंिक, कपास (कॉटन) से बना होता है। इसरलए
गमंंी के मौसम मंे पहनने के रलए रचनो शॉरंसंव
परफेतंट माने जाते हैं। 
वैरायटीज है् बहुत: वैसे तो रचनो शॉरंसंव में
आपको कलसंव और रडजाइन की बहुत वैरायटीज
रमल जाएंगी लेरकन इस साल खाकी रचनो शॉरंसंव
टंंेंड मंे हैं। वैसे आप अपनी पसंद के रकसी दूसरे
कलर का रचनो शॉरंसंव भी ले सकते हैं। वैरायटी
की लंबी रेंज की वजह से ही यंगसंटसंव ही नहीं हर
एज गंंुप के लोग इसे पहन सकते हैं। देश-रवदेश
में कई िंंांडेड कंपरनयां रचनो शॉरंसंव बनाती हंै।
इसकी वजह यह है रक पूरी
दुरनया में इन रदनों युवाओं
के बीच सबसे जंयादा
पसंद रकए जाने वाले
शॉरंसंव, रचनो शॉरंसंव ही हंै। 
ऐसे करे् टीमअप: यह
कहना गलत नहीं होगा रक
रचनो शॉरंसंव रपछले कुछ समय से युवाओं की
गंलोबल फेवरेट बॉटम रवयर बन गए हैं। इनंहें
टैतंसीडो जैकेट और कंललप-लंलॉप डेक शूज के
साथ या रफर लूज टी-शटंव या कंसनकर के साथ
टीमअप रकया जा सकता है। 
नॉम्मल शॉर्स्म से है् अलग: रचनो शॉरंसंव के
फैरंंिक और रडजाइन के कारण ये नॉमंवल-
टंंेरडशनल शॉरंसंव से अलग होते हैं। वैसे तो नॉमंवल

शॉरंसंव की तरह रचनो शॉरंसंव
भी रथन कॉटन टवील फैरंंिक
से बने होते हैं। लेरकन थोडी
इलाकंसटरसटी के रलए इनमंे
तीन से पांच फीसदी तक
नॉनकॉटन मैटीररयल भी
रमलाया जाता है।
होते ह्ै कंफट््ेबल: रचनो
शॉरंसंव कई देशों समेत अपने
देश में भी इसरलए तेजी से

पॉपुलर हो रहे हैं,
तंयोंरक गरंमवयों में
हमारी तंवचा को
जब रचपरचपाहट
और उसम के कारण
अनकंफटंंेबल फील
होता है, तब रचनो

शॉरंसंव रवयर करना बहुत
कंफटंंेबल लगता है। रचनो शॉरंसंव का लाइट और
सॉलंट फैरंंिक न रसफंक घर मंे फुसंवत के समय
बकंलक सफर के दौरान भी पहनना आरामदायक
होता है। रचनो शॉरंसंव पहनने में जो बात सबसे
अचंछी महसूस होती है, वह होती है फंंी बॉडी
मूवमेंट। इसे पहनकर आप आराम से रकसी भी
रदशा मंे झुक सकते हैं, मूव कर सकते हैं। ये

रबलंकुल शरीर की गरतरवरधयों
के मुतारबक अपने आप
एडजसंट हो जाते हैं। इसरलए
इनंहें पहनने मंे सुरवधा महसूस
होती है। रचनो शॉरंसंव का
रडजाइन भी अटंंैकंतटव होता है।
इसरलए इसे पहनकर संमाटंव
फीरलंग भी आती ह।ै
जब सेलेक्ट करे् शॉर्स्म: इन
रदनों गमंंी का मौसम है। इस
दौरान अगर आप रचनो शॉरंसंव
पहनना चाहते हैं तो इनंहें
खरीदते समय इस बात का
धंयान रखें रक वे कॉटन फैरंंिक
के ही बने हों। एक और बात
धंयान रखनी चारहए रक शॉरंसंव
बहुत लूज या बहुत हैवी नहीं
होने चारहए। पहनने मंे आपको

कंफटंंेबल फील होना चारहए। अगर घूमने, रफरने
के दौरान शॉरंसंव पहनना चाहते हैं तो धंयान रखें ये
रथन, लूज और कैजुअल बीच शॉरंसंव होने
चारहए। वैसे रचनो शॉरंसंव जंयादातर गरंमवयों में
पहने जाते हैं, लेरकन 12 से 30 सेंटीमीटर लंबे ये
शॉरंसंव रकसी भी अनंय मौसम मंे भी पहने जा
सकते हैं। k

ग
यंगस्टस्श को भा रहे है्

कंफट््ेबल फचनो रॉर्स्श

तीरा यानी तरबूज, बेल वाले पौधे में
लगने वाला फल है। तरबूज यानी गमंंी

में तन को तरावट देने वाला फल। यह गमंंी के
मौसम मंे बालू वाली भूरम पर पैदा होता है।
भारत में राजसंथान के अलावा उतंंर पंंदेश,
मधंयपंंदेश, हररयाणा, पंजाब, रबहार आरद
पंंदेशों में भी यह बहुतायत से उतंपनंन होता है।
नरदयों की बलुई जमीन मंे इसकी बेल,
आसानी से उग आती है। तरबूज खाने से पंयास
शांत होती है और लू नहीं लगती है।
कहां हुई इसकी उत्पत््ि: तरबूज दुरनया में
आया कहां से, इसको लेकर बहुत मतभेद हैं।
भारत के लोग दावा करते आए हंै रक तरबूज
हमारे देश का देशज फल है। दुरनया के लोग
अभी तक इसे सूडान का फल मानते रहे हैं। सफेद गूदे वाले तरबूज के फल
सूडान के जंगलों में पाए जाते थे, जो जानवरों को रखलाने के काम आते थे
और कम मीठे होते थे। ईरान मंे लाल गूदे वाले तरबूज पाए जाते थे और माना
जाता था रक ईरान के रेरगसंंान में तरबूज की उतंपरंंत हुई है लेरकन 3300 वरंव
पूवंव रमसंं के तूती खामीन के मकबरे में तरबूज के बीज रमले थे तो माना गया
रक तरबूज की उतंपरंंत रमसंं में हुई होगी। रफर 4300 वरंव पूवंव की एक पंेरटंग

रमसंं के एक गुंबद मंे रमली, रजसमें एक तशंतरी
में कटे हुए तरबूज के लाल रंग की फांके के
रचतंं बने हुए हैं। इस आधार पर लोग मानने
लगे रक रमसंं के लोग लाल गदूे वाले मीठे
तरबूज के बारे में बहुत पहले से जानते थे।
आज तरबूज पूरी दुरनया में पंयास बुझाने के
रलए गरंमवयों का एक पंंमुख फल है। 
मौजूद प््मुख तत्व: एक पके तरबूज मंे 90
पंंरतशत जल, 0.4 पंंरतशत पंंोटीन, 0.3
पंंरतशत वसा, 0.3 पंंरतशत खरनज ततंव, 4
पंंरतशत काबंंोहाइडंंेट और लोहा भी पाया जाता
है। तरबूज के बीजों मंे 52 पंंरतशत तेल, 34
पंंरतशत पंंोटीन और अनंय ततंव होते हैं। बीजों
की तासीर शीतल होने के कारण शरबत और

लसंसी को बनाने मंे भी इसका पंंयोग रकया जाता है। 
कई रोगो् मे् उपयोगी: तरबूज के बीज की रगरी मूतंं रोग मंे रामबाण है और
मरंंसषंक को शकंतत पंंदान करती है। रनयरमत तरबूज खाने से पेट की खराबी
में राहत रमलती है। सूखी खांसी के मरीज को लाभ रमलता है और उचंं
रतंतचाप को भी  रनयंरंंतत करता है। जोडंों के ददंव में यह उपयोगी है। यह रतंत
वधंवक भी होता है। लेरकन तरबूज अरधक नहीं खाना चारहए। k

म
ताजगी दे रसभरा तरबूज

मेल फैिन
प््शिमा अरोड़ा

गर््ी के रौसर रे् अधिकतर यंगस्टस्स ऐसी ड््ेस पहनना चाहते है्, जो कंफट््ेबल
होने के साथ ट््े्डी भी हो्। यही वजह है धक इन धिनो् धचनो शॉर्स्स यंगस्टस्स को

खूब भा रहे है्। इनकी खाधसयतो् के बारे रे् आप भी जाधनए। 

दर्शको् को भाती है् खूब
क्लाइमेक्स पर चौ्काने वाली फफल्मे्

मौसमी फल / शिवचरण चौहान

4जवाई बांध तेंदुआ संरकंंण ररजवंव, राजसंथान
4कारबनी वाइलंड लाइफ संेचुरी, कनंावटक
4रजम काबंंेट नेशनल पाकंक, उतंंराखंड 
4रणथंभौर राषंंंंीय उदंंान, राजसंथान
4काजीरंगा राषंंंंीय उदंंान, असम
4कानंहा राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश
4सुंदरवन राषंंंंीय उदंंान, परंंिम बंगाल
4पेररयार राषंंंंीय उदंंान, केरल

4बांधवगढ़ राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश
4बांदीपुर राषंंंंीय उदंंान, कनंावटक
4ताडोबा अंधारी टाइगर ररजवंव, महाराषंंंं
4पेंच राषंंंंीय उदंंान, मधंय पंंदेश और महाराषंंंं

राज्य के अनुसार 
प््मुख जंगल सफारी


